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Direccion Académica
Direccion de Bachillerato

Planeacion Didactica del Bloque I

3° Bachillerato

Asignatura: Educacion Fisica
(Formato PDBE-01/02)

Bloque: 1 Semana
Los lenguajes del
cuerpo: sentido y

igniﬁcado.

Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

Grupo(s): 3° B

|C0mpetencia: Integracion de la corporeidad.

|Ambito/Aprendizajes esperados

Contenido

Producto final

Fechas |
[ De A |

Describe diferentes formas de expresion y comunicacion para transmitir ideas, sentimientos,
y vivencias.

Aplica diferentes formas de comunicaciéon por medio de su expresion corporal para llevar a
cabo una representacion de ideas y acciones de su vida.

Reconocimiento de la representacion corporal
y sus manifestaciones en acciones de la vida
cotidiana.

El uso expresivo del cuerpo.

Desarrollo de la motricidad por medio de
procesos creativos del lenguaje corporal para
favorecer la imaginacion, la fantasia y la
originalidad.

La comunicacién verbal y no verbal.
Posibilidades de la expresion.

inicial sobre las

Realizar un diagnostico
carateristicas del grupo.

Examen médico.

Muestra su potencial expresivo para comunicarse corporalmente mediante actividades de

La comunicacién corporal.

Prueba fisica.

representacion en las que pone en practica la creatividad. Valoracién de su cuerpo y las posibilidades | |Rubrica.
de expresion y comunicacion. Cuando te
comunicamos con alguien...;es s6lo con la
voz? ;Cual es el significado de tus
movimientos?
[DEPORTE || || || || |
Carrera, resistencia, lanzamientos y salto, Multidisciplinario.
Atletismo carrera con relevos
|Aprobacién: | | |
|Directora: Alejandra Castellanos Espinosa. | |Fecha: |




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato.
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

Bloquel ||  Semana

|| Dt ]|

||

| |profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3B

Educacion Fisica

Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El significado del cuerpo.
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Describe diferentes formas de
expresion y comunicacion para transmitir ideas, sentimientos,

y vivencias
Competencia: Integracion de la corporeidad.

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Describe diferentes
formas de expresién y comunicacion para transmitir
ideas, sentimientos, y vivencias

Competencia: Integracion de la corporeidad.

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Describe diferentes
formas de expresién y comunicacion para transmitir
ideas, sentimientos, y vivencias

Competencia: Integracion de la corporeidad.

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Describe diferentes
formas de expresion y comunicacion para
transmitir ideas, sentimientos, y vivencias
Competencia: Integracion de la corporeidad.

Actividades | | Recursos | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | Actividades | | Recursos
Conos. 1. Trote continuo. Tuvo imitando el
1. Pase de lista Pista de atletismo. 1. Pase de lista. Pista de atletismo 1. Pase de lista Conos. 2. Equipos de cuatro | [testigo. Pista de

reglamento de la Conos.

clase.

Entrada en calor

Trote continuo.

4. Carrerade
velocidad.

5. Enparejas
conversacion sin
hablar.

6. Relajacion.
Tension, relajacion.

w

. Entrada en calor.

3. Trote continuo.
Prueba de
resistencia

4. Carrera
velocidad.

5. Relajacién me
concentro en mi
respiracion.

2. En parejas imito Pista de atletismo.
los movimientos de
mi compafiero.
cuando suena el

silbato imito a una

persona triste etc.

3. En pareja sigo a mi
compafiero
corriendo

4. Resistencia

5. Carrera

6. Relajacion.

relevos velocidad. | |atletismo.

3. Relevos con
testigo, posta.

4. Competencia con
relevos.

5. Relajacién.

|0bservaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha: I




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato.
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

| Bloquel || Semana

|| Det ]|

|2 ||

| [profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

||Grupo(s): 3B

| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

|| Educacién Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El significado del cuerpo.
Ambito: Competencia motriz

Competencia: Integracion de la corporeidad

Aprendizajes Esperados: Aplica diferentes formas de
comunicacion por medio de su expresion corporal para llevar
a cabo una representacion de ideas y acciones de su vida.

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Aplica diferentes formas
de comunicacién por medio de su expresion corporal
para llevar a cabo una representacion de ideas y
acciones de su vida.

Competencia: Integracion de la corporeidad

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Aplica diferentes formas
de comunicacién por medio de su expresion corporal
para llevar a cabo una representacion de ideas y
acciones de su vida. Muestra su potencial expresivo
para comunicarse corporalmente mediante
actividades de representacion en las que pone en
practica la creatividad.

Competencia: Integracion de la corporeidad

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Aplica diferentes
formas de comunicacion por medio de su
expresion corporal para llevar a cabo una
representacion de ideas y acciones de su vida.
Muestra su potencial expresivo para
comunicarse corporalmente mediante
actividades de representacion en las que pone
en practica la creatividad.

Competencia: Integracion de la corporeidad

Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
Cancha de pasto .

1. Trote continuo. sintético. Colchonetas. 1. Trote continuo Pista de atletismo. Lanzamiento de | [Pelotas, conos aros, 1. Trote continuo | |Conos. Balones.
2. Saltolargo. Conos. Paliacate o resistencia. Conos. una pelota con colchonetas. 2. Carrera con Testigo.
3. Salto alto cuerda 2. Saltolargo. Colchoneta punteria y relevos
4. Vuelta ala calma 3. Enparejas creo una distancia. 3. Salto largo,
5. Ejercicios de historia y la 2. Carrerade competencia.

relajacion. represento con mi relevos. 4. Carrera

cara y cuerpo. 3. Elespejo. velocidad.
4. Relajacion. 5. Relajacién.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

I |Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I |




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato
Planeacion Didactica Semanal Global

(Formato PSG-01)
| Bloguel || Semana ]| Del || [ a || | |profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ | (Grupo(s): 32 B |
| Educacion Fisica I | Educacion Fisica I | Educacion Fisica I | Educacion Fisica I

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Aplica diferentes formas de
comunicacion por medio de su expresion corporal para llevar

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Aplica diferentes formas
de comunicacién por medio de su expresion corporal

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Aplica diferentes formas
de comunicacién por medio de su expresion corporal

Ejes: El significado del cuerpo.

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Aplica diferentes
formas de comunicacion por medio de su

a cabo una representacion de ideas y acciones de su vida.
Muestra su potencial expresivo para comunicarse
corporalmente mediante actividades de representacion en
las que pone en practica la creatividad.

Competencia: Integracion de la corporeidad

para llevar a cabo una representacion de ideas y
acciones de su vida. Muestra su potencial expresivo
para comunicarse corporalmente mediante actividades
de representacion en las que pone en préactica la
creatividad.

Competencia: Integracion de la corporeidad

para llevar a cabo una representacion de ideas y

acciones de su vida. Muestra su potencial expresivo

para comunicarse corporalmente mediante
actividades de representacion en las que pone en
practica la creatividad.

Competencia: Integracion de la corporeidad

expresion corporal para llevar a cabo una
representacion de ideas y acciones de su vida.
Muestra su potencial expresivo para
comunicarse corporalmente mediante
actividades de representacion en las que pone
en practica la creatividad.

Competencia: Integracion de la corporeidad

Actividades | | Recursos

|| Actividades || Recursos

Actividades | | Recursos

Actividades | | Recursos

Cancha de pasto
1. Trote continuo
. Carrera con salto.

3. Competencia de
saltos. Reglas
basicas

4. Carrera con relevos

5. Vuelta a la calma

Conos. Paliacate o
cuerda

sintético. Colchonetas.

Pista de atletismo.
Conos.

Aros.

Pelotas

1. Trote continuo
resistencia.

2. Lanzamiento de
pelotas y tomamos
distancia.

3. Competencia de salto
largo.

4. El espejo.

5. Vuelta a la calma

1. Lanzamiento de una
pelota con punteria y
distancia.

2. Carrera de relevos.
3. Resistencia.

colchonetas.

Pelotas, conos aros,

Pelotas para

1. Trote continuo. lanzar.
Competencia de Colchonetas
lanzamiento.

2. Salto largo.

Vuelta al a calma

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa ||




COLEGIO COLUMBIA
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32 de Bachillerato
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(Formato PSG-01)

| Blogquel || Semana

|| Pel ]|

| |Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

||Grupo(s): 3B

| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica || Educacion Fisica ||

Educacion Fisica

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone formas originales de
expresion y comunicacion para crear nuevas posibilidades
de acciones que puede realizar con su cuerpo.

Competencia: Manifestacion global de la corporeidad

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone formas originales de
expresion y comunicacion para crear nuevas posibilidades
de acciones que puede realizar con su cuerpo.

Ejes: El papel de la motricidad y la accién motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone formas
originales de expresion y comunicacion para crear
nuevas posibilidades de acciones que puede
realizar con su cuerpo.

Competencia: Manifestacion global de la corporeidad
Competencia: Manifestacion global de la

corporeidad
| Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
Cancha de pasto . Salon Salon
1. Trote continuo sintético. Colchonetas. Clase teorica. Proyector Examen.
2. Carrera con salto. | [Conos. Paliacate o e Atletismo Laptop
3. Competencia de cuerda e Salto largo, alto Presentacion
saltos. Reglas basicas e Lanzamientos
4. Carrera con relevos e  Relevos.
6. Vueltaalacalma e Paraquésirvela
relajacion
e Importancia de la
respiracion
correcta.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandro Castellanos Espinosa ||
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Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
Planeacion Didactica del Bloque 11

3° Bachillerato

Asignatura: Educacion Fisica
(Formato PDBE-01/02)

Bloque: 11 Semana
Te invito a jugar

acordemos las reglas

Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

Grupo(s): 3°B

complejos.
Eje: El significado del cuerpo.

Competencia: Expresion y realizacion de desempefios motrices sencillos y

|Ambito/Aprendizajes esperados:

Contenido

Producto final

Fechas

Identifica la importancia del juego limpio para la planificacion y realizacion de torneos.

Planeacion de un torneo.
Reconocimiento de las actitudes que
favorecen el juego limpio.

La organizacion es responsabilidad
de todos. Reglas o reglamentos.
(Por qué son importantes las reglas
de juego?

Evaluacion del codigo de ética en el
torneo. Rubrica.

Propone codigos de ética que le permitan desempenarse positivamente en juegos y deportes
que contribuyen en la convivencia con los demas.

Establece metas en el contexto de sesion que favorece su participacion en la vida diaria.

Codigo de ética.

Desarrollo de codigo de ética en
actividades de confrontacion.
(Qué es un codigo de ética?
(Cuales son los elementos que debo
considerar en el codigo?

Poner en practica acuerdos para
favorecer la convivencia y el
desempeno motriz.

(Como me ayudan las reglas para
mejorar mi actuacion?

Rubrica de la participacion en equipo.
Multidisciplinario.

Examen.

[DEPORTE | LI
Conduccion de balon botando en

Handbol diferentes direcciones, .tiro al arco,
reglas de juego. Marca individual.

|Aprobacién: | | |

|Directora: Alejandra Castellanos Espinosa.

||Fecha:




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato.
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

Bloquell || Semana || Del ||

| e |

| |Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

||Grupo(s): 3B

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica como valiosas las

aportaciones que le hacen sus compaferos al

planteamiento presentado para determinar la mejor
alternativa de solucion. Propone codigos de ética

que le permitan desempenarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la
convivencia con los demas.

Competencia: Control de la motricidad para el desarrollo de

la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica como
valiosas las aportaciones que le hacen sus
compaiieros al planteamiento presentado para
determinar la mejor alternativa de solucion.
Propone codigos de ética que le permitan
desempenarse positivamente en juegos y
deportes que contribuyen en la convivencia
con los demas.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa.

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica como
valiosas las aportaciones que le hacen sus
compaiieros al planteamiento presentado
para determinar la mejor alternativa de
solucion. Propone codigos de ética que le
permitan desempefiarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la
convivencia con los demas.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica como
valiosas las aportaciones que le hacen sus
compaiieros al planteamiento presentado
para determinar la mejor alternativa de
solucion. Propone codigos de ética que le
permitan desempefiarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la
convivencia con los demas.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
1. Entrada en calor. Cancha de handbol.
2. Bote balén de handbol | |Cancha de handbol. 1. Conduccion con ||Cancha de handbol. 1. Pase, recibo y | |Cancha de handbol. 1. Corre que te Balones.
3. Lanzo el balon de Balones. bote de balon de | [Balones. lanzo. Balones. atrapo. Marcacion ||Conos.
handbol con una mano. | |Conos handbol. En Conos 2. Lineasdela Conos individual
4. Tiro a gol respetando zigzag. cancha de 2. Ejercicio de pase
zona del portero. 2. Pasey recepcion handbol conduccion y
5. Importancia de las de handbol en (nombres) lanzamiento a gol.
reglas posicién fija 3. .Pasescon
gol. 3. Enparejas uno
3. Tiroagol. 4. Deberesy bota la otra trata
obligaciones de quitar bal6n.
4. en la practica 4. Enequipos general
Reflexién sobre del deporte un cédigo de ética.
funcién del arbitro,
reglamentos.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa. I

|Fecha:
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| Bloque Il || semana || Del ||

al ||

| |profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3B

| Educacién Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz
Aprendizajes Esperados: Identifica como valiosas las

Propone cédigos de ética que le permitan desempefiarse
positivamente en juegos y deportes que contribuyen en la

sesion que favorece su participacion en la vida diaria.

la accion creativa

aportaciones que le hacen sus compafieros al planteamiento
presentado para determinar la mejor alternativa de solucion.

convivencia con los demas. Establece metas en el contexto de

Competencia: Control de la motricidad para el desarrollo de

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica como valiosas las
aportaciones que le hacen sus compafieros al
planteamiento presentado para determinar la mejor
alternativa de solucion. Propone cédigos de ética que le
permitan desempefarse positivamente en juegos y
deportes que contribuyen en la convivencia con los
demas. Establece metas en el contexto de sesion que
favorece su participacion en la vida diaria.
Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica como valiosas
las aportaciones que le hacen sus compafieros al
planteamiento presentado para determinar la mejor
alternativa de solucion. Propone cddigos de ética
que le permitan desempefiarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la
convivencia con los demas. Establece metas en el
contexto de sesion que favorece su participacion en
la vida diaria.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica como valiosas
las aportaciones que le hacen sus compafieros al
planteamiento presentado para determinar la mejor
alternativa de solucién. Propone cddigos de ética
que le permitan desempefiarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la convivencia
con los demas. Establece metas en el contexto de
sesion que favorece su participacion en la vida
diaria.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

5. Evaluacion de
codigo de ética.

el codigo de
ética.

Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
Balones de héndbol.
1. Bote de balén de ||Cancha de handbol. Cancha de handbol. 1. Pase Cancha de handbol. 1. Corre que te atrapo. ||Conos.
handbol. Balones. 1. Pasesde Balones. recepcion  y| |Balones. Marcacién individual
4. Bote con carrera ||Conos handbol. Conos lanzamiento Conos 2. Ejercicio de pase
en zig-zag- 2. Reglas basicas de héndbol. conduccion y
5. Partido. de héndbol. 2. Penales. lanzamiento a gol.
6. Evaluamos codigo de 3. Tiros penales 3. Partido y
ética. 4. Partidos evaluacion en 3. En parejas uno bota

la otra trata de quitar balon.
4. Partido
5. Evaluacion de
codigo de ética.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

I |Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa. I

|Fecha:
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| Bloquell || Semana || Del ||

| e |

| |Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3°B

| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

Educacion Fisica | |

Educacion Fisica

.Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone c6digos de ética que le
permitan desempefarse positivamente en juegos y deportes
que contribuyen en la convivencia con los demas. Establece
metas en el contexto de sesion que favorece su participacion
en la vida diaria.

Competencia: Control de la motricidad para el desarrollo de
la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone cddigos de ética
que le permitan desempefiarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la convivencia
con los demas. Establece metas en el contexto de

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

sesion que favorece su participacion en la vida diaria.

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone cédigos de
ética que le permitan desempefarse positivamente
en juegos y deportes que contribuyen en la
convivencia con los demas. Establece metas en el
contexto de sesion que favorece su participacion en
la vida diaria.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone cddigos de ética
que le permitan desempefiarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la convivencia
con los demas. Establece metas en el contexto de
sesion que favorece su participacion en la vida
diaria.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

las reglas, respetar el
codigo de ética juego
limpio.

5. Platica de cémo
organizar un torneo
por grupos tareas.

Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | Actividades | | Recursos | Actividades | | Recursos
.Cancha de
1. Calentar corriendo con | [Cancha de handbol. 1. Pases y recepcion | |Cancha de handbol. Cancha de handbol. 1. Relevos de pase y handbol, balones,
bote de balon al silavato | [Balones. de handbol. Balones. 1. Pase en carrera y| |Balones. recepcion. conos.
debo cuidar mi balény ||Conos 2. Partido de handbol ||Conos lanzamiento a gol. | [Conos 2. Paces recepcion con
tratar de quitarle el con reglas bésicas. 2. Pase y tiro tiro a gol.
baldn a alguien, 3. Tiros penales tratando de entrar a 3. Marcacién individual
2. Partido con reglas de 4. Platica de como zona de portero por sin faltas.
handbol. organizar un torneo. aire. 5. Organizacion de un
3. Platica importancia de 4. Penales. torneo.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

I |Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha:
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32 de Bachillerato
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

| Bloque Il || semana || Del ||

| a |

| |profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| (Grupo(s): 3B

| Educacién Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

. Ejes: El papel de la motricidad y la accién motriz

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone codigos de ética que le
permitan desempefarse positivamente en juegos y deportes
que contribuyen en la convivencia con los demas. Establece
metas en el contexto de sesion que favorece su participacion
en la vida diaria.

Competencia: Control de la motricidad para el desarrollo de
la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone cddigos de ética
que le permitan desempefiarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la convivencia
con los demas. Establece metas en el contexto de
sesion que favorece su participacion en la vida diaria.
Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone cédigos de
ética que le permitan desempefarse positivamente
en juegos y deportes que contribuyen en la
convivencia con los demas. Establece metas en el
contexto de sesion que favorece su participacion en
la vida diaria.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Propone cddigos de ética
que le permitan desempefiarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyen en la convivencia
con los demas. Establece metas en el contexto de
sesion que favorece su participacion en la vida
diaria.

Competencia: Control de la motricidad para el
desarrollo de la accion creativa

e  (Codigo de ética

e  Juego Limpio

e  Como organizar
un torneo.

Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
1. Entrada en calor. Cancha de handbol. 1. Clase tedrica. Salon. Examen.
2. Torneo de handbol Balones. Proyector
3. Partidos Conos e  Reglas basicas | [Laptop.
4. Evalaucion del torneo del handbol Presentacion.

[Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

| IDirectora: Alejandra Castellanos Espinosa. |

|Fecha:
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Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
Planeacion Didactica del Bloque I11

3° Bachillerato

Asignatura: Educacion Fisica
(Formato PDBE-01/02)

Bloque: 111 Semana a
Ajustes y estrategias

en el juego

Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

Grupo(s): 3°B

Competencia: Dominio y control de la motricidad para plantear y
solucionar problemas.
Eje: El desempeiio y la motricidad inteligente

Contenido

|Ambito/Aprendizajes esperados

Producto final

Fechas

[De][A ]

juego.
Valorando nuestra actuacion. El que persevera
alcanza.

Distingue la l6gica interna de las actividades, el reglamento, las acciones ofensivas. Reconocimiento de situaciones tacticas, su Multidisciplinario.
Propone estrategias y soluciones tacticas a sus compaferos para llegar a decisiones que importancia y aplicacion en un sistema de juego de
favorezcan el trabajo colaborativo. conjunto. ;/Qué es la tactica? La tactica en el juego.

Estrategias ante diversas situaciones motrices.

Aplicacién de estrategias al practicar juegos

modificados de invasion y cancha dividida.

Deportes y actividades con implementos.

|| || 1L

Participa en la consecucion de acuerdos referidos al desempefio del equipo para tener una | |Aprobacion de actitudes y tacticas en beneficio de la
actuacion efectiva. actuacion grupal. El fomento de valores a partir del Examen

Bitacora valorar: actitudes
morales, actitudes sociales
y civicas,normas
prudencia de uso.
Respeto a la reglas.

[DEPORTE || || [l
Conduccién con bote. Tiro con direccion a canasta. | |Rubrica

Basquetbol Reglas basicas. Pase recepcion .juego en equipo.

|Aprobacién: | |

|Directora: | |Fecha:




COLEGIO COLUMBIA

Direccion Académica. Direccion de Bachillerato

32 de Bachillerato

Planeacion Didactica Semanal Global

(Formato PSG-01)

| Bloquelll || Semana

| Del ]|

| ||

| |Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3°B

| Educacion Fisica | |

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente

Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna de
las actividades, el reglamento, las acciones ofensivas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente

Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna de
las actividades, el reglamento, las acciones ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compaiieros para llegar a decisiones que favorezcan el
trabajo colaborativo Participa en la consecucion de
acuerdos referidos al desempefio del equipo para tener
una actuacion efectiva
Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compaiieros para llegar a decisiones que favorezcan el
trabajo colaborativo Participa en la consecucion de

acuerdos referidos al desempefio del equipo para tener
una actuacion efectiva
Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna
de las actividades, el reglamento, las acciones

ofensivas.
Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compaiieros para llegar a decisiones que favorezcan el
trabajo colaborativo Participa en la consecucion de
acuerdos referidos al desempefio del equipo para tener
una actuacion efectiva
Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.
Aprendizajes Esperados: Distingue la légica

interna de las actividades, el reglamento, las

acciones ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
comparieros para llegar a decisiones que
favorezcan el trabajo colaborativo Participa en la
consecucion de acuerdos referidos al desempefio
del equipo para tener una actuacion efectiva
Competencia: Dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.

| Actividades | | Recursos | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
1. Pase de lista. Objeto que semeje
2. Tomar la torre una torre. 1. Conduccién y bote ||Aros. Balones de 1. Rescate dela Balones de basquetbol Policias y Balones de
3. Deportes de invasion: | [Pelota. de balén de basquetbol, conos. bandera. Baston con paliacate. . ladrones. basquetbol
Rescate de la bandera. basquetbol. 2. Boteyenceste Rescatar dela | [Bastén con paliacate.
Que es una estrategia. 2. Tiro a canasta. con entrada de bandera
Partido de basquetbol 3. Tirarlatorre pero a basquetbol. Pases de
diagndstico. encestar en un bote 3. Partidode basquetbol de
0 aro. basquetbol. pecho.
4. Partido de Partido.
basquetbol

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

I |Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha:




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

| Bloque Ill || Semana

| [ Del ]|

| ]|

| |Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3°B

| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

actividades, el reglamento, las acciones ofensivas.

para llegar a decisiones que favorezcan el trabajo
colaborativo Participa en la consecucion de acuerdos

efectiva
Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna de las

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus compafieros

referidos al desempefio del equipo para tener una actuacion

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna
de las actividades, el reglamento, las acciones
ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compafieros para llegar a decisiones que favorezcan
el trabajo colaborativo Participa en la consecucion de
acuerdos referidos al desempefio del equipo para
tener una actuacion efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la légica
interna de las actividades, el reglamento, las
acciones ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compafieros para llegar a decisiones que favorezcan
el trabajo colaborativo Participa en la consecucion
de acuerdos referidos al desempefio del equipo para
tener una actuacion efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la légica
interna de las actividades, el reglamento, las
acciones ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compafieros para llegar a decisiones que
favorezcan el trabajo colaborativo Participa en la
consecucion de acuerdos referidos al desempefio
del equipo para tener una actuacion efectiva
Competencia: Dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.

| Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
Cancha de basquetbol. Cancha de basquetbol. Cancha de Cancha de
1. Entrada en calor Balén de basquetbol 1. Entrada en calor ||Balon de basquetbol 1. Entrada en calor. | |basquetbol. 1. Entradaen calor. ||basquetbol.
2. Circuito con balon de Pases de Pases de pecho, | |Balén de basquetbol. 2. Pase de lado Balén de
basugetbol. basquetbol botado, por 3. Entrada de basquetbol.
Conduccion y tiro. 3. Reglas basicas arriba de la basquetbol Conos.
3. Pase de pecho del mismo cabeza. 4. Repaso de reglas
4. Partdiso 4. Estrategias de 3. 10pasesy 5. Partdido
juego. encesto.
5. Partido de 4. Estrategias.
basquetbol

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha: I




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato.
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

| Bloguell Semana

| || Pel ]|

al

| |Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3°B

| Educacién Fisica

Educacion Fisica Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna
de las actividades, el reglamento, las acciones
ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compafieros para llegar a decisiones que favorezcan
el trabajo colaborativo Participa en la consecucion de
acuerdos referidos al desempefio del equipo para
tener una actuacion efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente

Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna de las
actividades, el reglamento, las acciones ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus compafieros
para llegar a decisiones que favorezcan el trabajo colaborativo
Participa en la consecucion de acuerdos referidos al desempefio
del equipo para tener una actuacion efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad para plantear y

solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna
de las actividades, el reglamento, las acciones
ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compafieros para llegar a decisiones que favorezcan
el trabajo colaborativo Participa en la consecucion de
acuerdos referidos al desempefio del equipo para
tener una actuacion efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la légica
interna de las actividades, el reglamento, las
acciones ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compafieros para llegar a decisiones que
favorezcan el trabajo colaborativo Participa en la
consecucion de acuerdos referidos al desempefio
del equipo para tener una actuacion efectiva
Competencia: Dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.

| Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
Aros, balones de 1. Conduccién en 1. Entrada en Aros, cuerdas efc, Elementos de
1. Encestar balén al aro. ||diferentes ziga- zag bote Cancha de calor obstaculos. obstaculos para el
2. Botar baldn entre aros | |tamafios y peso. de baldn con basquetbol, balones. 2. Pasey Balones de basquetbol. 1. Entradaen camino de aparatos.
y al silbato tirar a pase y tiro. entrada calor Balones de
encestar en el aro. 2. Reglas basicas ~. Jugadas 2. 2. Partido de basquetbol.
3. 10 pase con tiro al aro. de basquetbol, creadas por basugetbo
4. Tiro la canasta. lineas. equipos. aplicando
3. Juego dos contra 3. defensa jugadas
dos pases y ataque. yestrategias
encesto. Partido. tacticas que
crearon.
3. Platica sibre
tactica,
estrategia,
defensa
ataque,
jugadas.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

I |Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha: I
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| Bloquell Semana

| | | Det ||

| |profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3B

| Educacion Fisica

Educacion Fisica Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna
de las actividades, el reglamento, las acciones
ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compaiieros para llegar a decisiones que favorezcan el
trabajo colaborativo Participa en la consecucion de
acuerdos referidos al desempefio del equipo para
tener una actuacion efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente

Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna de las
actividades, el reglamento, las acciones ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus compafieros
para llegar a decisiones que favorezcan el trabajo colaborativo
Participa en la consecucion de acuerdos referidos al desempefio
del equipo para tener una actuacion efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad para plantear y

solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la I6gica interna
de las actividades, el reglamento, las acciones
ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compafieros para llegar a decisiones que favorezcan
el trabajo colaborativo Participa en la consecucion de
acuerdos referidos al desempefio del equipo para
tener una actuacion efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad para

plantear y solucionar problemas.

Ejes: El desempefio y la motricidad inteligente
Ambito: Ludo y sociomotricidad.

Aprendizajes Esperados: Distingue la légica
interna de las actividades, el reglamento, las
acciones ofensivas.

Propone estrategias y soluciones tacticas a sus
compafieros para llegar a decisiones que
favorezcan el trabajo colaborativo Participa en la
consecucion de acuerdos referidos al
desempefio del equipo para tener una actuacion
efectiva

Competencia: Dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.

| Actividades

Recursos

|| Actividades || |

Recursos || Actividades Recursos

Actividades Recursos

Entrada en calor
Circuito evaluacion
Juego de evaluacion

Clase teorica:

Basugertbol
Técnica , tactica
Estrategia
Reglas
Jugadas.

Cancha de basquetbol,
balones.

Examen y multi.

[Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

| [Directora: Alejandra Castellanos Espinosa |

|Fecha: I
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Direccidon Académica. Direccion de Bachillerato
Planeacion Didactica del Bloque IV

3° Primaria
Asignatura: Educacion Fisica
(Formato PDBE-01/02)

Bloque: 1V Semana a Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ Grupo(s): 3°B
Explorando mi
postura
Competencia: Manifestacion global de la corporeidad Contenido Producto final Fechas
Eje: La corporeidad como el centro de la accion educativa.
|Ambit0/Aprendizajes esperados Del A |
Identifica una correcta disposicion postural en diversas acciones motrices para favorecer su | |[Reconocimiento de la importancia del bienestar .En juego de estatuas
esquema corporal y la salud. corporal, a partir del control de sus posturas y verificar el sostenimiento
Controla su ritmo respiratorio y tono muscular para acceder a un estado emocional estable ||respiracion. de postura segun distintas
y sereno. Diferenciacion de las sensaciones propioceptivas en | |consignas y propoésitos.
relacion con el tono muscular y el conocimiento de su | |Observar de manera
esquema corporal. Respiracion postura y relajacion permanente durante las

sesiones el nivel de
concentracion de posturas
correctas en
desplazamientos.

Expresa la importancia de la respiracion y la postura para prevenir problemas de salud en Indagacion de las posiciones que adopta u cuerpo en ||Observar mediante la
su vida diaria. diferentes acciones relacionadas con los siguiente actividad.
desplazamientos y las transportaciones de objetos. Dibujar su cuerpo en el
suelo y compararlo con
otros companeros.

Voleo, recepcion, saque, armado. Toque y pase. Rubrica

[DEPORTE ||

Voleibol

|Aprobacién: | | |

|Directora: | |Fecha: |
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| Bloquelv || Semana

|| 0et ||

| ||

| [Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3B

| Educacion Fisica

Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

Ambito: Competencia motriz
Aprendizajes Esperados: Identifica una correcta

favorecer su esquema corporal y la salud.
a un estado emocional estable y sereno

de la corporeidad.

Ejes: La corporeidad como centro de la actividad educativa

disposicién postural en diversas acciones motrices para
Controla su ritmo respiratorio y tono muscular para acceder

Competencia: La corporeidad como manifestacion global

Ejes: La corporeidad como centro de la actividad
educativa

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica una correcta

disposicién postural en diversas acciones motrices para

favorecer su esquema corporal y la salud.
Controla su ritmo respiratorio y tono muscular para
acceder a un estado emocional estable y sereno

Competencia: La corporeidad como manifestacion global

de la corporeidad.

Ejes: La corporeidad como centro de la actividad
educativa

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica una correcta
disposicion postural en diversas acciones
motrices para favorecer su esquema corporal y la
salud.

Controla su ritmo respiratorio y tono muscular
para acceder a un estado emocional estable y
sereno

Competencia: La corporeidad como
manifestacion global de la corporeidad.

Ejes: La corporeidad como centro de la actividad
educativa

Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Identifica una correcta
disposicion postural en diversas acciones
motrices para favorecer su esquema corporal y la
salud.

Controla su ritmo respiratorio y tono muscular
para acceder a un estado emocional estable y
sereno

Competencia: La corporeidad como
manifestacion global de la corporeidad.

4. Quien volea mas
veces el balon.
5. Pases de voleo.

5. Enparejas
lograr que el
balén sea
pasado sin
caer al suelo.

Actividades | | Recursos | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
1. Experimentando mis | [Balén de voleibol. 1. Los aviones Balones de voleibol. Balones de
1. Estatuas Balén de voleibol. opciones Lo necesario para el 2. Estatuas Cuerdas voleibol.
2. Estaesmi Lo necesario para el 2. Pesado o ligero. circuito de retos. 3. Saque de 1. Caminar voleando | |Gis
respiracion circuito de retos. 3. Pases de voleo. voleibol. el balén de
3. Técnica de voleo 4. Pase voleo en 4. Voleo voleibol.
voleibol. parejas.

2. Pases en parejas.
3. Dibuja tu cuerpo

[Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

| IDirectora: Alejandra Castellanos Espinosa |

|Fecha: I




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato.
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

| Bloquelv || Semana |[ Del || || al || | |Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ | |Grupo(s): 3B
| Educacion Fisica || Educacion Fisica || Educacion Fisica || Educacion Fisica
Ejes: La corporeidad como centro de la actividad educativa Ejes: La corporeidad como centro de la actividad Ejes: La corporeidad como centro de la actividad Ejes: La corporeidad como centro de la actividad
Ambito: Competencia motriz educativa educativa educativa
Aprendizajes Esperados: |dentifica una correcta disposicion | [Ambito: Competencia motriz Ambito: Competencia motriz Ambito: Competencia motriz
postural en diversas acciones motrices para favorecer su Aprendizajes Esperados: |dentifica una correcta Aprendizajes Esperados: |dentifica una correcta | |Aprendizajes Esperados: Identifica una correcta
esquema corporal y la salud. disposicion postural en diversas acciones motrices disposicion postural en diversas acciones motrices | [disposicion postural en diversas acciones motrices
Controla su ritmo respiratorio y tono muscular para acceder a | |para favorecer su esquema corporal y la salud. para favorecer su esquema corporal y la salud. para favorecer su esquema corporal y la salud.
un estado emocional estable y sereno Controla su ritmo respiratorio y tono muscular para Controla su ritmo respiratorio y tono muscular para | [Controla su ritmo respiratorio y tono muscular para
Competencia: La corporeidad como manifestacion global de | [acceder a un estado emocional estable y sereno acceder a un estado emocional estable y sereno acceder a un estado emocional estable y sereno
la corporeidad. Competencia: La corporeidad como manifestacion Competencia: La corporeidad como manifestacion | | Competencia: La corporeidad como
global de la corporeidad. global de la corporeidad. manifestacion global de la corporeidad.
Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
1. Experimentando mis 1. Cancha de voleibol. 1. Estatuas Cancha de voleibol. 1. Estatuas de marfil ||Red o resorte.
opciones Cancha de voleibol. 2. Soplando Balones 2. Dibujo mi Balon de voleibol. 2. Voleoconreden ||Canchade
2. Toque bajo practica Balones. burbujas cuerpoy el de parejas voleibol.
individual 3. Voleo en pareja mi compariero. 3. Toque de abajo Balones de
3. Digalo con mimica en 4. Toque de abajo 3. Pasarelbalén con red en parejas | |voleibol.
equipos, en pareja. alaotra 4. Cachibol.
5. Patoganso cancha con
voleo y toque
de abajo.
4. Lapapa.
Caliente.
|Observaciones y comentarios a la planeacion semanal I |Directora: Alejandra Castellanos Espinosa I
|Fecha: I




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

| Bloquelv |[ Semana

|| Del ]|

|2 ]|

| |profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3B

| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz.
Ambito: Competencia motriz

su vida diaria.

la personalidad

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de la
respiracion y la postura para prevenir problemas de salud en

Competencia: La corporeidad como manifestacion global de

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz.
Ambito: Competencia motriz

salud en su vida diaria.
Competencia: La corporeidad como manifestacion
global de la personalidad

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de
la respiracion y la postura para prevenir problemas de

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz.
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia
de la respiracion y la postura para prevenir
problemas de salud en su vida diaria.
Competencia: La corporeidad como manifestacion
global de la personalidad

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz.
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia
de la respiracion y la postura para prevenir
problemas de salud en su vida diaria.
Competencia: La corporeidad como
manifestacion global de la personalidad

| Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
1. Trote y como 1. Soplando una bola de ||Cancha de voleibol. Cancha de voleibol. 1. Segun mis Musica de
respiro. Cancha de voleibol. papel. Balones 1. Dibujo mi Baldn de voleibol. sentimientos mi diferentes
2. Enparejas Balones. 2. Saque de voleibol en Bolitas de papel cuerpo. Gis. postura corporal. | [emociones.
voleo parejas. 2. Veolos Expresion corporal | [Cancha y red de
3. Enparejas 3. saque y recepcion. cuerpos de 2. Saque de voleibol. ||voleibol.
toque de 4. lineas y cancha de mis 3. Saque tratando de
abajo voleibol. compafieros pasar la red.
4. enpareja 3. Cachibol.
golpe con
un brazo.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

I |Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha:




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato

32 de Bachillerato

Planeacion Didactica Semanal Global

(Formato PSG-01)

| BloquelV || Semana

|| Del ]|

|IEH|

| |profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3°B

| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz.
Ambito: Competencia motriz

su vida diaria.

la personalidad

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de la
respiracion y la postura para prevenir problemas de salud en

Competencia: La corporeidad como manifestacion global de

salud en su vida diaria.

global de la personalidad

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz.
Ambito: Competencia motriz
Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de
la respiracion y la postura para prevenir problemas de

Competencia: La corporeidad como manifestacion

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz.
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia
de la respiracion y la postura para prevenir
problemas de salud en su vida diaria.
Competencia: La corporeidad como
manifestacion global de la personalidad

Ejes: El papel de la motricidad y la accion motriz.
Ambito: Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia
de la respiracion y la postura para prevenir
problemas de salud en su vida diaria.
Competencia: La corporeidad como
manifestacion global de la personalidad

| Actividades ||

|| Actividades

3. Relajacién.

Recursos | | Recursos | | Actividades Recursos | | Actividades | | Recursos
Cancha de voleibol. 1. Estatuas de Cancha de voleibol. 1. Imito los Cancha de
1. Expresa cémo te Cancha de voleibol. 1. Juego con mi Balones marfil con Baldn de voleibol. movimientos. De | |voleibol. Red,
sientes sin hablar. Balones. compafiero a Musica sentimientos. | [Burbujas o pelotitas diferentes balones.
2. Partidos de mini- Musica. crear una 2. Partido de livianas. animales y luego | [Musica.
voleibol. estatua. voleibol con humano.
3. Relajacién con 2. Partido de mini reglas basicas. 2. Partido de voleibol.
respiracion voleibol con 3. Soplo 3. Relajacion.
reglas basicas. burbujas.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

I |Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha:




COLEGIO COLUMBIA
CICLO LECTIVO 2017-2018

PRIMARIA

BLOQUE V
TERCERO GRADO

Planeacion didactica de Bloque, Semanal y de Evaluacion de los Aprendizajes
Educacion Fisica



COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato.
Planeacion Didactica del Bloque V

3° Bachillerato

Asignatura: Educacion Fisica
(Formato PDBE-01/02)

Bloque: V Sema a
Mi desempefio cambia|| na
dia con dia

Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

Grupo(s): 3°B

Competencia: Dominio y control de la motricidad para plantear y Contenido Producto final Fechas
solucionar problemas.
Eje: La accion motriz con creatividad.
|Ambit0/Aprendizaj es esperados | De | A |
Relaciona sus aprendizajes adquiridos con las actividades de su vida diaria Recupero mis experiencias Reconocimiento de los aprendizajes Rubrica
que le permitan establecer situaciones equitativas de trabajo y colaboracion logrados para la realizacion de acciones que favorezcan el
Implementa acciones que le permitan consolidar la autodisciplina y la actividad cuidado de la salud, la imaginacion y la creatividad.
Fisica como alternativas de mejora personal. (Como utilizas lo que has aprendido?
Proyecto de vida
Utilizacion del ejercicio y la actividad fisica como un estilo de
vida saludable en el contexto
escolar y familiar.
Organizacion de actividades y valoracion de sus habilidades.
Trasladando los aprendizajes en Educacion Fisica a mi vida
diaria.
» Expresa la importancia de sus experiencias, asi como las de sus compaifieros, como una forma para comprender Valoracion de la pluralidad como elemento significativo del Rubrica
sus aprendizajes y los aspectos a mejorar en su desempefio entendimiento con los demas.
(Por qué es conveniente que haya distintas opiniones?
(Como llegar a acuerdos en el grupo para desarrollar las
actividades?
(Qué relevancia tiene el trabajo colaborativo en las actividades
cotidianas?
[DEPORTE | | | L1
Juegos de pases y reglas de Ultimate. Conducciéon | |Rubrica
Ultimate, fatbol. de balon pase recepcion tiro a gol. Reglas de futbol.

|Aprobacién:

|Directora:

||Fecha:




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

Bloque V: Semanal | Del al Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ Grupo(s): 3°B

Educacion Fisica I | Educacion Fisica I | Educacion Fisica I | Educacion Fisica

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Relaciona sus aprendizajes
adquiridos con las actividades de su vida diaria

que le permitan establecer situaciones equitativas de

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Relaciona sus aprendizajes
adquiridos con las actividades de su vida diaria

que le permitan establecer situaciones equitativas de

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Relaciona sus aprendizajes
adquiridos con las actividades de su vida diaria

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Relaciona sus
aprendizajes adquiridos con las actividades de su

trabajo y colaboracion trabajo y colaboracion que le permitan establecer situaciones equitativas de vida diaria
Implementa acciones que le permitan consolidar la Implementa acciones que le permitan consolidar la trabajo y colaboracion que le permitan establecer situaciones equitativas
autodisciplina y la actividad autodisciplina y la actividad Implementa acciones que le permitan consolidar la de trabajo y colaboracion

Fisica como alternativas de mejora personal.
Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

autodisciplina y la actividad

Fisica como alternativas de mejora personal.
Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

Implementa acciones que le permitan consolidar la
autodisciplina y la actividad

Fisica como alternativas de mejora personal.
Competencia: Dominio y control de la motricidad
para plantear y solucionar problemas.

Fisica como alternativas de mejora personal.
Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
1. Buldog Frisbees 1. Experimentando | |Patio central. 1. Atrapatu presa ||Patio central.
2. Atrapa tu presa Patio central mis opciones Frisbee Dos contra dos | Frisbee 1. Invadelacasa ||Frisbee.

4. De atres dos se frisbee.
pasan el frisbee y 3. Relevo con
uno trata de frisbee.
interceptar el
pase.

3. Tiroy recepcion de 2. Cachar el frisbee. con frisbee. Partido con
fribee. 3. Enparejas pases Deben avanzary frisbee con

4. Carrera con pase y y recepcion del llegar a pasar reglas basicas
recepcion de frisbee. frisbee una zona con el de Ultimate.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha:




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato.
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

| Bloque V: | |Semana] | Del ||

||

| [Profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3°B

| Educacion Fisica

|| Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Relaciona sus aprendizajes
adquiridos con las actividades de su vida diaria

que le permitan establecer situaciones equitativas de
trabajo y colaboracion

Implementa acciones que le permitan consolidar la
autodisciplina y la actividad

Fisica como alternativas de mejora personal.
Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Relaciona sus aprendizajes
adquiridos con las actividades de su vida diaria

que le permitan establecer situaciones equitativas de
trabajo y colaboracion

Implementa acciones que le permitan consolidar la
autodisciplina y la actividad

Fisica como alternativas de mejora personal.
Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Relaciona sus aprendizajes
adquiridos con las actividades de su vida diaria

que le permitan establecer situaciones equitativas de
trabajo y colaboracion

Implementa acciones que le permitan consolidar la
autodisciplina y la actividad

Fisica como alternativas de mejora personal.
Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

Ejes: La accion motriz con creatividad
Ambito :Competencia motriz
Aprendizajes Esperados: Relaciona sus

aprendizajes adquiridos con las actividades de su

vida diaria

que le permitan establecer situaciones equitativas

de trabajo y colaboracion

Implementa acciones que le permitan consolidar la

autodisciplina y la actividad

Fisica como alternativas de mejora personal.
Competencia: Dominio y control de la motricidad
para plantear y solucionar problemas.

Reglas basicas de
Ultimate.

3. Platica final

| Actividades [ Recursos || Actividades || Recursos || Actividades || Recursos || Actividades [ Recursos
1. Estaes mirespiracion | |Frisbee. 1. Experimento mis || Frisbee. Material a utilizar en el
2. Pase de frisbee en Conos. opciones Conos. 1. Circuito con pase] |circuito. Conos aros etc. 1. Pasey Conos frisbee.
carrera. 2. Partido ultimate y recepcion de| [frisbee recepcion de Cancha adaptada al
3. Lanzamientoy regla basicas frisbee. frisbee ultimate.
recepcion de frisbee. 3. Platica final 2. Torneo Ultimate. 2. Torneo
4. 2 contra dos con fribee. 3. Platica final ultimate.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha:




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccion de Bachillerato
32 de Bachillerato.
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

| Bloque V: | |semana | Del ||

al

| |profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| (Grupo(s): 3B

| Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de sus
experiencias, asi como las de sus compafieros, como una
forma para comprender sus aprendizajes y los aspectos a
mejorar en su desempefio

Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

. Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de sus
experiencias, asi como las de sus compafieros, como
una forma para comprender sus aprendizajes y los
aspectos a mejorar en su desempefio

Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de sus
experiencias, asi como las de sus compafieros, como
una forma para comprender sus aprendizajes y los
aspectos a mejorar en su desempefio

Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia
de sus experiencias, asi como las de sus
compafieros, como una forma para comprender
sus aprendizajes y los aspectos a mejorar en su
desempefio

Competencia: Dominio y control de la motricidad
para plantear y solucionar problemas.

5. Mini-partido de futbol

5. Juego futbol

Reglas basicas.

Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos
1. Esta es mi Balones de futbol 1. Experimento mis 1. Congelados Conos. 1. Experimento

respiracion Cancha de futbol opciones Conos balones de futbol americanos. Aros mis opciones. | [Conos.

2. Conduccion del 2. Conduccion del 2. Conduccién del | [Balones de futbol. 2. Golpe parte Balones de futbol.
balén de fatbol balén de futbol. balén con interna del

3. Tiro a gol con pase. 3. Parar el balén. diferentes partes 3. Golpe parte

4. En parejas uno lleva 4. Golpe borde del pie. externa

el balo y el otro trata de interno, externo, 3. Juego dos contra 4. Partido.

quitérselo. empeine. dos futbol.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha:




COLEGIO COLUMBIA
Direccion Académica. Direccién de Bachillerato.
32 de Bachillerato
Planeacion Didactica Semanal Global
(Formato PSG-01)

Bloque V: ||Semana|| Del ||

| al ||__|[profesor (a): RICARDO MENDEZ GOMEZ

| |Grupo(s): 3°B

Educacion Fisica

|| Educacion Fisica || Educacion Fisica

Educacion Fisica

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de sus
experiencias, asi como las de sus compafieros, como una
forma para comprender sus aprendizajes y los aspectos a
mejorar en su desempefio

Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

. Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de
sus experiencias, asi como las de sus compaiieros,
como una forma para comprender sus aprendizajes
y los aspectos a mejorar en su desempefio

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia de sus
experiencias, asi como las de sus compafieros, como
una forma para comprender sus aprendizajes y los

. aspectos a mejorar en su desempefio

Competencia: Dominio y control de la motricidad .
para plantear y solucionar problemas. Competencia: Dominio y control de la motricidad para
plantear y solucionar problemas.

Ejes: La accion motriz con creatividad

Ambito :Competencia motriz

Aprendizajes Esperados: Expresa la importancia
de sus experiencias, asi como las de sus
compafieros, como una forma para comprender
sus aprendizajes y los aspectos a mejorar en su
desempefio

Competencia: Dominio y control de la motricidad
para plantear y solucionar problemas.

Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos | | Actividades | | Recursos Actividades | | Recursos
Balones de futbol Aros.
1. Congelados Cancha de futbol 1. Policias y Conos balones de futbol 1. Robarla casa Balones de futbol. 1. Congelados
americanos. ladrones 2. Partido de futbol americanos
2. Pases de borde 2. Cabecearel 3. Platica reflexion 2. Partido de
externo. balon fatbol.
3. Pases de empeine 3. Bajar el balén con 3. Platica reflexion
4, Cabeza el pie. dudas.
5. Partidos. 4. Juego de futbol. Reglamento.

|Observaciones y comentarios a la planeacién semanal

||Direct0ra: Alejandra Castellanos Espinosa I

|Fecha: I




