
    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

  
C

O
LE

G
IO

 C
O

LU
M

B
IA

CI
CL
O
	L
EC

TI
VO

	2
01
7-
20

18
PR

IM
AR

IA
 

BL
O
Q
U
E	
I

PR
IM

ER
	G
RA

DO
Pl
an

ea
ci
ón

	d
id
ác
8c
a	
de

	B
lo
qu

e,
	S
em

an
al
	y
	d
e	
Ev
al
ua

ci
ón

	d
e	
lo
s	A

pr
en

di
za
je
s

Ed
uc
ac
ió
n	
Fí
sic

a
                  

C
O

L
E

G
IO

 C
O

L
U

M
B

IA
D

ire
cc

ió
n 

A
ca

dé
m

ic
a

D
ire

cc
ió

n 
de

 P
rim

ar
ia

Pl
an

ea
ci

ón
 D

id
ác

tic
a 

de
l B

lo
qu

e 
I

1°
 P

ri
m

ar
ia

A
si

gn
at

ur
a:

 E
du

ca
ci

ón
 F

ís
ic

a
(F

or
m

at
o 

PD
B

E-
01

/0
2)

B
lo

qu
e:

 l
Se

m
an

a
1

a
8

Pr
of

es
or

 (a
):

 U
lis

es
 A

. E
sq

ui
ve

l G
ar

cí
a

G
ru

po
(s

):
 1

ª B



A
si

gn
at

ur
a:

 E
du

ca
ci

ón
 F

ís
ic

a
(F

or
m

at
o 

PD
B

E-
01

/0
2)

B
lo

qu
e:

 l
É

st
e 

so
y 

yo
.

Se
m

an
a

1
a

8
Pr

of
es

or
 (a

):
 U

lis
es

 A
. E

sq
ui

ve
l G

ar
cí

a
G

ru
po

(s
):

 1
ª B

C
om

pe
te

nc
ia

: M
an

ife
st

ac
ió

n 
gl

ob
al

 d
e 

la
 c

or
po

re
id

ad
C

on
te

ni
do

Pr
od

uc
to

 fi
na

l
Fe

ch
as

Á
m

bi
to

/A
pr

en
di

za
je

s e
sp

er
ad

os
 

 
D

e
A

Id
en

tif
ic

a 
su

s s
eg

m
en

to
s c

or
po

ra
le

s p
ar

a 
es

ta
bl

ec
er

 se
m

ej
an

za
s c

on
 lo

s d
em

ás
 y

 re
co

no
ce

rs
e

de
nt

ro
 d

e 
la

 d
iv

er
si

da
d.

  

Id
en

tif
ic

ac
ió

n 
de

 la
s

di
fe

re
nt

es
 p

ar
te

s d
el

cu
er

po
 y

 c
on

cr
ec

ió
n

 d
e 

su
s p

os
ib

le
s

ut
liz

ac
io

ne
s e

n 
la

vi
da

 c
ot

id
ia

na
.

R
ea

liz
ar

 u
n 

di
ag

no
st

ic
o 

in
ic

ia
l s

ob
re

 la
s

ca
ra

te
rís

tic
as

 d
el

 g
ru

po
. 

R
ub

ric
a 

de
 e

sq
ue

m
a 

co
rp

or
al

.

21
 a

go
01

 se
p

 
 

 
 

 
Pr

op
on

e 
di

st
in

to
s m

ov
im

ie
nt

os
 a

 p
ar

tir
 d

e 
su

s p
os

ib
ili

da
de

s e
n 

ac
ci

on
es

 ta
nt

o 
es

tá
tic

as
 c

om
o

di
ná

m
ic

as
.

A
ct

úa
 c

on
 se

gu
rid

ad
 a

l d
es

em
pe

ña
rs

e 
en

 d
ife

re
nt

es
 a

ct
iv

id
ad

es
 p

ar
a 

pr
op

on
er

 a
lte

rn
at

iv
as

 d
e

re
al

iz
ac

ió
n.

 V
al

or
ac

ió
n 

de
 la

 a
ut

oc
on

fia
nz

a 
y 

la
s p

os
ib

ili
da

de
s d

e 
m

ov
im

ie
nt

o.
     

R
ea

liz
ac

ió
n 

de
m

ov
im

ie
nt

os
 c

on
 la

s
di

fe
re

nt
es

 p
ar

te
s d

el
cu

er
po

, h
ac

ie
nd

o
va

lo
ra

ci
on

es
 d

e 
su

s
pr

op
io

s d
es

em
pe

ño
s.

    

R
ub

ric
a

C
on

fr
im

ac
ió

n 
ac

er
ca

 d
e 

la
 u

bi
ca

ci
ón

 d
e 

su
s

se
gm

en
to

s c
or

po
ra

le
s y

 su
 u

til
iz

ac
ió

n 
en

ac
ci

on
es

 d
e 

la
 v

id
a 

co
tid

ia
na

04
 se

p
22

 se
p

D
E

PO
R

T
E

 
 

 
 

 A
tle

tis
m

o
   

C
ar

re
ra

, r
es

is
te

nc
ia

,
la

nz
am

ie
nt

os
 y

 sa
lto

.
Pr

ue
ba

 fí
si

ca
. E

xa
m

en
 m

ed
ic

o
R

ub
ric

a.
 

25
 se

p
13

 o
ct

A
pr

ob
ac

ió
n:

 
Di
re
ct
or
a:

Fe
ch

a:
                



   
CO

LE
GI

O 
CO

LU
MB

IA
Di

re
cc

ión
 A

ca
dé

mi
ca

. D
ire

cc
ión

 de
 P

rim
ar

ia.
1ª

 de
 P

rim
ar

ia.
Pl

an
ea

ció
n 

Di
dá

ct
ica

 S
em

an
al 

Gl
ob

al
(F

or
ma

to 
PS

G-
01

)

Bl
oq

ue
 I

Se
m

an
a

De
l

21
 ag

o
al

01
 se

p
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 su

s s
eg

me
nto

s c
or

po
ra

les
pa

ra
 es

tab
lec

er
 se

me
jan

za
s c

on
 lo

s d
em

ás
 y 

re
co

no
ce

rse
de

ntr
o d

e l
a d

ive
rsi

da
d

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad
 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 su
s s

eg
me

nto
s

co
rp

or
ale

s p
ar

a e
sta

ble
ce

r s
em

eja
nz

as
 co

n l
os

 de
má

s
y r

ec
on

oc
er

se
 de

ntr
o d

e l
a d

ive
rsi

da
d

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
l a

 co
rp

or
eid

ad
.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: P
ro

po
ne

 di
sti

nto
s

mo
vim

ien
tos

 a 
pa

rtir
 de

 su
s p

os
ibi

lid
ad

es
 en

 ac
cio

ne
s

tan
to 

es
tát

ica
s c

om
o d

iná
mi

ca
s.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: P
ro

po
ne

 di
sti

nto
s

mo
vim

ien
tos

 a 
pa

rtir
 de

 su
s p

os
ibi

lid
ad

es
 en

ac
cio

ne
s t

an
to 

es
tát

ica
s c

om
o d

iná
mi

ca
s.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

co
rp

or
eid

ad

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

 
1.

 P
as

e d
e

lis
ta

re
gla

me
nto

 de
la cla

se
.

2.
 E

ntr
ad

a
en

 ca
lor

3.
 Tr

ote co
nti

nu
o.

4.
 Ju

eg
o

ro
mp

e
hie

lo.
5.

 E
sc

ult
ur

a
hu

ma
na

.
6.

Tr
an

sp
o

rta
do

r.
7.

 E
l pia

nis
ta

y l
a

or
qu

es
t

a co
op

er
a

tiv
a

(d
iag

no
sti

co
).

8.
 C

ar
re

ra
s.

  

 Pi
sta

 de
 at

let
ism

o.
Co

no
s.

 
 

1.
 Tr

ote co
nti

n
uo

2.
Ca

rre
r

as
.

3.
 R

itm
o y

se
ña

le
s

4.
 E

l g
uía

.

 
Pi

sta
 de

 at
let

ism
o.

Co
no

s.
 

 
 

 
1.

Pe
rse

gu
ir

el cu
er

p
o d

el
co

mp
añ

er
o

2.
 La

va
rita

má
gic

a
3.

Ca
rre

ra
s

4.
 Tr

ote
 y

a u
na

se
ña

l
sa

lto
bu

sc
a

nd
o

ca
er

lej
os

de do
nd

e sa
lté

.
5.

 Vu
elt

a
a l

a
ca

lm
a

.
 

 Un
a v

ar
ita

 m
ág

ica
Co

no
s

Pi
sta

 de
 at

let
ism

o y
 pa

tio
ce

ntr
al.

 
1.

 Tr
ote co

nti
nu

o
2.

 S
alt

o y
ca

igo
 en

un
 ar

o.
Vo

y
ale

jan
do

la 
zo

na
de

 sa
lto

 y
do

nd
e

ca
er

 en
 el

ar
o.

3.
 C

ar
re

ra
 y

sa
lto

4.
Co

mp
ar

ti
en

do
 m

í
ar

o.
5.

 La
 co

rri
en

te
elé

ctr
ica

.
6.

 Vu
elt

a a
 la

ca
lm

a

 Co
no

s, 
ar

os
.

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

 
Fe

ch
a:



Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

    

Fe
ch

a:

             
CO

LE
GI

O 
CO

LU
MB

IA
Di

re
cc

ión
 A

ca
dé

mi
ca

. D
ire

cc
ión

 de
 P

rim
ar

ia.
1ª

 de
 P

rim
ar

ia.
Pl

an
ea

ció
n 

Di
dá

ct
ica

 S
em

an
al 

Gl
ob

al
(F

or
ma

to 
PS

G-
01

)
Bl

oq
ue

 I
Se

m
an

a
De

l
04

 se
p

al
15

 se
p

Pr
of

es
or

 (a
): 

Ul
ise

s A
nd

ré
s E

sq
ui

ve
l G

ar
cía

Gr
up

o(
s)

: 1
ª B

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 su
s s

eg
me

nto
s

co
rp

or
ale

s p
ar

a e
sta

ble
ce

r s
em

eja
nz

as
 co

n l
os

 de
má

s y
re

co
no

ce
rse

 de
ntr

o d
e l

a d
ive

rsi
da

d
Co

m
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 su
s s

eg
me

nto
s

co
rp

or
ale

s p
ar

a e
sta

ble
ce

r s
em

eja
nz

as
 co

n l
os

 de
má

s y
re

co
no

ce
rse

 de
ntr

o d
e l

a d
ive

rsi
da

d
Co

m
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 su
s s

eg
me

nto
s

co
rp

or
ale

s p
ar

a e
sta

ble
ce

r s
em

eja
nz

as
 co

n l
os

 de
má

s
y r

ec
on

oc
er

se
 de

ntr
o d

e l
a d

ive
rsi

da
d

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 su
s

se
gm

en
tos

 co
rp

or
ale

s p
ar

a e
sta

ble
ce

r
se

me
jan

za
s c

on
 lo

s d
em

ás
 y 

re
co

no
ce

rse
 de

ntr
o

de
 la

 di
ve

rsi
da

d
Co

m
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
co

rp
or

eid
ad

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

 
1.

 Tr
ote co

n
tin

u
o

2.
Ca

r
re

r
a co

n
sa

lt
o.

3.
Co mp ete nc

i
a de

Ca
nc

ha
 de

 pa
sto

sin
tét

ico
. C

olc
ho

ne
tas

.
Co

no
s. 

Pa
lia

ca
te 

o
cu

er
da

 
 

1.
T r o t e c o n t i n u o

2.
S a

 
Pi

sta
 de

 at
let

ism
o.

Co
no

s.
Ar

os
.

Pe
lot

as
 

 
1.

 E
ntr

ad
a

en
 ca

lor
co

n
jue

go
 de

es
pe

jo
pe

rse
gu

i
r e

l
cu

er
po

de
l

co
mp

añ
er

o s
u

so
mb

ra
.

2.
La

nz
am

i
en

to 
de

un
a

pe
lot

a
co

n

 Pe
lot

as
, c

on
os

 ar
os

,
co

lch
on

eta
s.

 
1.

 Tr
ote co

nti
nú

o re
sis

ten
cia

.
2.

La
nz

a
mi

en
to

de pe
lot

as
y tom

am
os dis

tan
ci

a. 
 

3.
 S

alt
o

alt
o.

 Pe
lot

as
.

Cu
er

da
Co

lch
on

es
.



nc
i

a de sa
lt

os
.

Re gla s bá
s

ica s
4.

 E
l mu se

o
de ce

r
a.

5.
 E

l es
p

ejo
.

6.
Vu

e
lta a l

a
ca

l
ma

2.
S a l t o b r i n c a n d o u n a c u e r d a

3.
S a l t o l a r g o .

4.
V u e l t a a l a c a l m a

un
a

pe
lot

a
co

n
pu

nte
ría

y dis
tan

cia
.

3.
 S

alt
o d

e
lon

git
ud

.
4.

 Vu
elt

a a
 la

ca
lm

a

3.
 S

alt
o

alt
o.

4.
 Vu

elt
a a

la ca
lm

a
    

    
   

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

    

Fe
ch

a:

   



                                             
CO

LE
GI

O 
CO

LU
MB

IA



  
CO

LE
GI

O 
CO

LU
MB

IA
Di

re
cc

ión
 A

ca
dé

mi
ca

. D
ire

cc
ión

 de
 P

rim
ar

ia.
1ª

 de
 P

rim
ar

ia.
Pl

an
ea

ció
n 

Di
dá

ct
ica

 S
em

an
al 

Gl
ob

al
(F

or
ma

to 
PS

G-
01

)
Bl

oq
ue

 I
Se

m
an

a
De

l
18

 se
p

al
29

 se
p

Pr
of

es
or

 (a
): 

Ul
ise

s A
nd

ré
s E

sq
ui

ve
l G

ar
cía

Gr
up

o(
s)

: 1
ª B

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: A
ctú

a c
on

 se
gu

rid
ad

 al
de

se
mp

eñ
ar

se
 en

 di
fer

en
tes

 ac
tiv

ida
de

s p
ar

a p
ro

po
ne

r
alt

er
na

tiv
as

 de
 re

ali
za

ció
n. 

Va
lor

ac
ión

 de
 la

 au
toc

on
fia

nz
a y

las
 po

sib
ilid

ad
es

 de
 m

ov
im

ien
to.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: A
ctú

a c
on

 se
gu

rid
ad

 al
de

se
mp

eñ
ar

se
 en

 di
fer

en
tes

 ac
tiv

ida
de

s p
ar

a
pr

op
on

er
 al

ter
na

tiv
as

 de
 re

ali
za

ció
n. 

Va
lor

ac
ión

 de
la 

au
toc

on
fia

nz
a y

 la
s p

os
ibi

lid
ad

es
 de

 m
ov

im
ien

to.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
co

rp
or

eid
ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: A
ctú

a c
on

 se
gu

rid
ad

 al
de

se
mp

eñ
ar

se
 en

 di
fer

en
tes

 ac
tiv

ida
de

s p
ar

a p
ro

po
ne

r
alt

er
na

tiv
as

 de
 re

ali
za

ció
n. 

Va
lor

ac
ión

 de
 la

 au
toc

on
fia

nz
a

y l
as

 po
sib

ilid
ad

es
 de

 m
ov

im
ien

to.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: A
ctú

a c
on

 se
gu

rid
ad

 al
de

se
mp

eñ
ar

se
 en

 di
fer

en
tes

 ac
tiv

ida
de

s p
ar

a
pr

op
on

er
 al

ter
na

tiv
as

 de
 re

ali
za

ció
n. 

Va
lor

ac
ión

 de
 la

au
toc

on
fia

nz
a y

 la
s p

os
ibi

lid
ad

es
 de

 m
ov

im
ien

to.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

 
1.

 Tr
ote co

nti
nu

o
2.

 R
es

ist
en

cia
3.

 S
alt

o a
lto

4.
 S

alt
o l

ar
go

5.
 Vu

elt
a a

la
ca

lm
a

Ca
nc

ha
 de

 pa
sto

sin
tét

ico
. C

olc
ho

ne
tas

.
Co

no
s. 

Pa
lia

ca
te 

o
cu

er
da

 
 

 
1.

 Tr
ote co

nti
nu

o
re

sis
ten

c
ia.

2.
 S

alt
o l

ar
go

3.
La

nz
am

i
en

to
4.

 M
ed

ida
s

de
l

lan
za

mi
e

nto

 
Pi

sta
 de

 at
let

ism
o.

Co
no

s.
Ar

os
.

Pe
lot

as
 

 
1.

En
t

ra
d

a en ca
l

or co
n

jue go de es
p

ejo pe
r

se
g

uir el cu
e

rp
o

de
l

co mp añ er
o

su so mb ra
.

2.
La nz

a
mi

e
nto de un a pe

l
ota co

n
pu nte ría

 Pe
lot

as
, c

on
os

 ar
os

,
co

lch
on

eta
s.

 
1.

Re sis
t

en
c

ia
2.

La nz
a

mi
e

nto co
n

dir ec
c

ión
.

3.
To

r
ne o de lan za mi

e
nto .

4.
Vu elt

a
al 

a
ca

l
ma

Di
fer

en
tes

pe
lot

as
 co

n
dif

er
en

tes
tam

añ
os

 y 
pe

so
.

 



pu nte ría y dis
t

an
c

ia.
3.

 S
alt

o
de lon git

u
d

4. 
    

Vu
elt

a a
 la

 ca
lm

a
Ob

se
rv

ac
io

ne
s y

 co
m

en
ta

rio
s a

 la
 p

lan
ea

ció
n 

se
m

an
al

D
ire

ct
or

a:
 M

ar
th

a 
H

ue
rta

    

Fe
ch

a:

                      
CO

LE
GI

O 
CO

LU
MB

IA
Di

re
cc

ión
 A

ca
dé

mi
ca

. D
ire

cc
ión

 de
 P

rim
ar

ia.
1ª

 de
 P

rim
ar

ia.
Pl

an
ea

ció
n 

Di
dá

ct
ica

 S
em

an
al 

Gl
ob

al
(F

or
ma

to 
PS

G-
01

)
Bl

oq
ue

 I
Se

m
an

a
De

l
02

 o
ct

al
13

 o
ct

Pr
of

es
or

 (a
): 

Ul
ise

s A
nd

ré
s E

sq
ui

ve
l G

ar
cía

Gr
up

o(
s)

: 1
ª B

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: A
ctú

a c
on

 se
gu

rid
ad

 al
de

se
mp

eñ
ar

se
 en

 di
fer

en
tes

 ac
tiv

ida
de

s p
ar

a p
ro

po
ne

r

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: A
ctú

a c
on

 se
gu

rid
ad

 al
de

se
mp

eñ
ar

se
 en

 di
fer

en
tes

 ac
tiv

ida
de

s p
ar

a

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: A
ctú

a c
on

 se
gu

rid
ad

 al
de

se
mp

eñ
ar

se
 en

 di
fer

en
tes

 ac
tiv

ida
de

s p
ar

a

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: A
ctú

a c
on

 se
gu

rid
ad

 al
de

se
mp

eñ
ar

se
 en

 di
fer

en
tes

 ac
tiv

ida
de

s p
ar

a p
ro

po
ne

r



Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: A

ctú
a c

on
 se

gu
rid

ad
 al

de
se

mp
eñ

ar
se

 en
 di

fer
en

tes
 ac

tiv
ida

de
s p

ar
a p

ro
po

ne
r

alt
er

na
tiv

as
 de

 re
ali

za
ció

n. 
Va

lor
ac

ión
 de

 la
 au

toc
on

fia
nz

a y
 la

s
po

sib
ilid

ad
es

 de
 m

ov
im

ien
to.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: A

ctú
a c

on
 se

gu
rid

ad
 al

de
se

mp
eñ

ar
se

 en
 di

fer
en

tes
 ac

tiv
ida

de
s p

ar
a

pr
op

on
er

 al
ter

na
tiv

as
 de

 re
ali

za
ció

n. 
Va

lor
ac

ión
 de

la 
au

toc
on

fia
nz

a y
 la

s p
os

ibi
lid

ad
es

 de
 m

ov
im

ien
to.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

co
rp

or
eid

ad
 

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: A

ctú
a c

on
 se

gu
rid

ad
 al

de
se

mp
eñ

ar
se

 en
 di

fer
en

tes
 ac

tiv
ida

de
s p

ar
a

pr
op

on
er

 al
ter

na
tiv

as
 de

 re
ali

za
ció

n. 
Va

lor
ac

ión
 de

 la
au

toc
on

fia
nz

a y
 la

s p
os

ibi
lid

ad
es

 de
 m

ov
im

ien
to.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 
Ma

nif
es

tac
ión

 
glo

ba
l 

de
 

la
co

rp
or

eid
ad

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: A

ctú
a c

on
 se

gu
rid

ad
 al

de
se

mp
eñ

ar
se

 en
 di

fer
en

tes
 ac

tiv
ida

de
s p

ar
a p

ro
po

ne
r

alt
er

na
tiv

as
 de

 re
ali

za
ció

n. 
Va

lor
ac

ión
 de

 la
au

toc
on

fia
nz

a y
 la

s p
os

ibi
lid

ad
es

 de
 m

ov
im

ien
to.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

 
1.

Re sis
t

en
c

ia
2.

 La
co

rr
ien

t
e elé ctr

i
ca

3.
 S

alt
o

lar
g

o
4.

La
n

za mi
e

nto
5.

Vu
e

lta a l
a

ca
l

ma

Ca
nc

ha
 de

 pa
sto

 si
nté

tic
o.

Co
lch

on
eta

s.
Co

no
s. 

Pa
lia

ca
te 

o c
ue

rd
a

.
1.

T r o t e c o n t i n u o
2.

L a n z a m i e n t o d e u n m a t e r i a l d i f e r e n t e a u n a p

 
Pi

sta
 de

 at
let

ism
o.

Co
no

s.
Ar

os
.

Pe
lot

as
ba

sto
ne

s
 

 
1.

P o l i c í a s y l a d r o n e s
2.

S a l t o a l t o
3.

S a l t o l a r g o
4.

V u e l t a a l a c a

Co
lch

on
eta

s. 
Cu

er
da

.
co

no
s

 
1.

Pe
rs

eg
ui

r a
l

co
m

pa
ñ

er
o

2.
La

n
za

mi
en

to
s d

e
dif

er
en

te
s ma

t
er

ial
es co

m
pe

te
nc

ia.
3.

 Vu
elt

a
a l

a
ca

lm
a

 Pe
lot

as
.

Ba
sto

ne
s. 

Ar
os

.
co

no
s



n a p e l o t a t i p o j a b a l i n a .
3.

S a l t o a l t o
4.

V u e l t a a l a c a l m a

a c a l m a

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

    

Fe
ch

a:

       



                                               



                                              



                       
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

C
O

LE
G

IO
 C

O
LU

M
B

IA
CI
CL
O
	L
EC

TI
VO

	2
01
7-
20

18
PR

IM
AR

IA
 

BL
O
Q
U
E	
II

PR
IM

ER
	G
RA

DO
Pl
an

ea
ci
ón

	d
id
ác
8c
a	
de

	B
lo
qu

e,
	S
em

an
al
	y
	d
e	
Ev
al
ua

ci
ón

	d
e	
lo
s	A

pr
en

di
za
je
s

Ed
uc
ac
ió
n	
Fí
sic

a
 

            



     
C

O
L

E
G

IO
 C

O
L

U
M

B
IA

D
ire

cc
ió

n 
A

ca
dé

m
ic

a.
 D

ire
cc

ió
n 

de
 P

rim
ar

ia
Pl

an
ea

ci
ón

 D
id

ác
tic

a 
de

l B
lo

qu
e 

II
1°

 P
ri

m
ar

ia
A

si
gn

at
ur

a:
 E

du
ca

ci
ón

 F
ís

ic
a

(F
or

m
at

o 
PD

B
E-

01
/0

2)

B
lo

qu
e:

 lI
C

on
vi

vi
m

os
 

y 
no

s
di

fe
re

nc
ia

m
os

Se
m

an
a

09
a

17
Pr

of
es

or
 (a

):
 U

lis
es

 A
nd

ré
s E

sq
ui

ve
l G

ar
cí

a
G

ru
po

(s
):

 1
ª B

C
om

pe
te

nc
ia

: M
an

ife
st

ac
ió

n 
gl

ob
al

 d
el

a 
co

rp
or

ei
da

d.
 E

xp
re

si
ón

 y
de

sa
rr

ol
lo

 d
e 

ha
bi

lid
ad

es
 y

 d
es

tre
za

s m
ot

ric
es

.
E

je
: E

l p
ap

el
 d

e 
la

 m
ot

ric
id

ad
 y

 la
 a

cc
ió

n 
m

ot
riz

. V
al

or
es

, g
én

er
o 

e
in

te
rc

ul
tu

ra
lid

ad

C
on

te
ni

do
Pr

od
uc

to
 fi

na
l

Fe
ch

as

Á
m

bi
to

/A
pr

en
di

za
je

s e
sp

er
ad

os
:

 
 

D
e

A
Id

en
tif

ic
a 

y 
no

m
br

a 
la

s d
ife

re
nc

ia
s q

ue
 se

 e
st

ab
le

ce
n 

en
tre

 su
s c

om
pa

ñe
ro

s, 
en

 re
la

ci
ón

gu
st

os
, a

fic
io

na
do

s, 
ac

tiv
id

ad
es

 p
re

di
le

ct
as

 y
 to

da
s a

qu
el

la
s c

ar
ac

te
rís

tic
as

 c
or

po
ra

le
s q

ue
lo

 h
ac

en
 d

ife
re

nt
e 

y 
au

te
nt

ic
o.

  

Id
en

tif
ic

ac
ió

n 
de

 la
s d

ife
re

nc
ia

s q
ue

ha
ce

n 
de

 c
ad

a 
pe

rs
on

a 
un

a 
en

tid
ad

di
st

in
ta

, o
rig

in
al

 a
ut

ón
om

a,
re

co
no

ci
en

do
  e

n 
lo

s d
em

ás
co

m
pa

ñe
ro

s n
o 

so
lo

 su
s d

ife
re

nc
ia

s
si

no
 ta

m
bi

én
 su

s c
ua

lid
ad

es
, a

 p
ar

tir
de

 la
 in

te
ra

cc
ió

n 
de

 ju
eg

os
 m

ot
or

es

 D
e 

m
an

er
a 

di
sc

ur
si

va
 e

l n
iñ

o 
id

en
tif

ic
a

en
 q

ue
 e

s d
ife

re
nt

e 
a 

lo
s o

tro
s.

O
bs

er
va

r l
a 

re
la

ci
ón

 q
ue

 e
st

ab
le

ce
 c

on
su

s c
om

pa
ñe

ro
s e

n 
lo

s m
om

en
to

s d
e

ju
eg

o 
y 

en
 a

qu
el

lo
s l

ib
re

s.
  

16
 o

ct
31

 o
ct

 
 

 
 

 
Es

ta
bl

ec
e 

di
fe

re
nt

es
 m

an
er

as
 d

e 
di

ál
og

o 
y 

m
od

os
 d

e 
co

m
un

ic
ac

ió
n 

pa
ra

 ll
eg

ar
 a

 a
cu

er
do

s.
C

om
pr

en
de

r l
a 

im
po

rta
nc

ia
 d

e 
la

 c
ol

ab
or

ac
ió

n 
en

 ta
re

as
 g

ru
pa

le
s.

   

.C
om

pr
ob

ac
ió

n 
de

 la
s d

ife
re

nc
ia

s
fís

ic
as

 y
 a

ct
itu

di
na

le
s e

nt
re

 su
s

co
m

pa
ñe

ro
s, 

a 
pa

rti
r d

e 
la

ob
se

rv
ac

ió
n 

di
re

ct
a 

o 
bi

en
 p

or
 m

ed
io

de
 e

st
ra

te
gi

as
 q

ue
 e

l d
oc

en
te

po
sp

on
ga

 e
n 

co
rr

el
ac

ió
n 

co
n 

la
s

ac
tiv

id
ad

es
 q

ue
 lo

s a
lu

m
no

s
pr

op
on

ga
n.

R
ub

ric
a

D
ife

re
nc

ia
r l

a 
ca

pa
ci

da
d 

de
co

la
bo

ra
ci

ón
  e

 in
cl

us
ió

n 
en

 ta
re

as
es

pe
cí

fic
as

. O
bs

er
va

r s
ob

re
 la

s f
or

m
as

en
 la

s q
ue

 se
 re

la
ci

on
an

 y
 c

ol
ab

or
an

 a
l

in
te

rio
r d

el
 g

ru
po

.

06
 n

ov
17

 n
ov

D
E

PO
R

T
E

 
 

 
 

 H
án

db
ol

 

C
on

du
cc

ió
n 

de
 b

al
ón

 b
ot

an
do

, t
iro

 a
l

ar
co

, r
eg

la
s d

e 
ju

eg
o.

R
ub

ric
a 

de
 e

vo
lu

ci
ón

 e
n 

ju
eg

o 
en

eq
ui

po
 d

e 
há

nd
bo

l.
 

21
 n

ov
15

 d
ic

A
pr

ob
ac

ió
n:

 
Di
re
ct
or
a:
	M

ar
th
a	
Hu

er
ta

Fe
ch

a:
      



    
  

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 II

Se
m

an
a

De
l

16
 o

ct
al

27
 o

ct
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 y 

no
mb

ra
 la

s d
ife

re
nc

ias
qu

e s
e e

sta
ble

ce
n e

ntr
e s

us
 co

mp
añ

er
os

, e
n r

ela
ció

n g
us

tos
,

afi
cio

na
do

s, 
ac

tiv
ida

de
s p

re
dil

ec
tas

 y 
tod

as
 aq

ue
lla

s
ca

ra
cte

rís
tic

as
 co

rp
or

ale
s q

ue
 lo

 ha
ce

n d
ife

re
nte

 y 
au

tén
tic

o.
C

om
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

.
Ex

pr
es

ión
 y 

de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

 de
str

ez
as

 m
otr

ice
s.

 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: I
de

nt
ifi

ca
 y

 n
om

br
a 

la
s

di
fe

re
nc

ia
s q

ue
 se

 e
st

ab
le

ce
n 

en
tre

 su
s

co
m

pa
ñe

ro
s, 

en
 re

la
ci

ón
 g

us
to

s, 
af

ic
io

na
do

s,
ac

tiv
id

ad
es

 p
re

di
le

ct
as

 y
 to

da
s a

qu
el

la
s

ca
ra

ct
er

ís
tic

as
 c

or
po

ra
le

s q
ue

 lo
 h

ac
en

di
fe

re
nt

e 
y 

au
té

nt
ic

o.
C

om
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

.
Ex

pr
es

ión
 y 

de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

 de
str

ez
as

mo
tric

es
.

 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 y 
no

mb
ra

 la
s

dif
er

en
cia

s q
ue

 se
 es

tab
lec

en
 en

tre
 su

s c
om

pa
ñe

ro
s,

en
 re

lac
ión

 gu
sto

s, 
afi

cio
na

do
s, 

ac
tiv

ida
de

s
pr

ed
ile

cta
s y

 to
da

s a
qu

ell
as

 ca
ra

cte
rís

tic
as

co
rp

or
ale

s q
ue

 lo
 ha

ce
n d

ife
re

nte
 y 

au
tén

tic
o.

C
om

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

co
rp

or
eid

ad
. E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s.

 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 y 
no

mb
ra

 la
s

dif
er

en
cia

s q
ue

 se
 es

tab
lec

en
 en

tre
 su

s c
om

pa
ñe

ro
s,

en
 re

lac
ión

 gu
sto

s, 
afi

cio
na

do
s, 

ac
tiv

ida
de

s
pr

ed
ile

cta
s y

 to
da

s a
qu

ell
as

 ca
ra

cte
rís

tic
as

co
rp

or
ale

s q
ue

 lo
 ha

ce
n d

ife
re

nte
 y 

au
tén

tic
o.

C
om

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

co
rp

or
eid

ad
. E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s.

 

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

1.
 P

ec
es

 y
pe

sc
ad

or
es

2.
 Lo

s a
nim

ale
s

de
 la

 ju
ng

la
3.

 E
fec

to 
do

mi
no

.
4.

 B
ote

 de
 ba

lón
de

 há
nd

bo
l.

5.
 B

ote
 co

n
ca

rre
ra

.
6.

 La
nz

o e
l b

aló
n

de
 há

nd
bo

l
co

n u
na

ma
no

.
7.

 Ti
ro

 a 
go

l
re

sp
eta

nd
o

zo
na

 de
l

po
rte

ro
.

 

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

Co
no

s

1.
 D

im
e

qu
ien

er
es

 y
qu

e
pu

ed
es

ha
ce

r.
2.

 La
tel

ar
añ

a
3.

Co
nd

uc
ció

n c
on

bo
te 

de
ba

lón
de há

nd
bo

l
.

4.
 Ti

ro
 a 

go
l.

De
sc

ub
rir

 el
 in

tru
so

.

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

Co
no

s

 
1.

 P
ec

es
y pe

sc
a

do
re

s
2.

 Ju
eg

o
de die

z
pa

se
s

.
3.

 Lí
ne

as
de

 la
ca

nc
h

a d
e

há
nd

bo
l

(n
om

br
es

)
4.

 .P
as

es
y re

ce
p

ció
n

5.
 H

ab
la

sin ha
bla

r

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

Co
no

s

 
1.

 C
or

re
 qu

e
te 

atr
ap

o.
2.

 E
jer

cic
io 

de
pa

se
co

nd
uc

ció
n y lan

za
mi

en
to 

a g
ol.

 
3.

 E
n p

ar
eja

s
un

o b
ota

la 
otr

a
tra

ta 
de

qu
ita

r
ba

lón
.

4.
 Fr

io ca
lie

nte
ap

lau
did

o
.

5.
 H

ab
la 

sin
ha

bla
r.

 

Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

Co
no

s.

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

 
Fe

ch
a:



Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

    
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 II

Se
m

an
a

De
l

30
 o

ct
al

10
 n

ov
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 y 

no
mb

ra
 la

s d
ife

re
nc

ias
qu

e s
e e

sta
ble

ce
n e

ntr
e s

us
 co

mp
añ

er
os

, e
n r

ela
ció

n g
us

tos
,

afi
cio

na
do

s, 
ac

tiv
ida

de
s p

re
dil

ec
tas

 y 
tod

as
 aq

ue
lla

s
ca

ra
cte

rís
tic

as
 co

rp
or

ale
s q

ue
 lo

 ha
ce

n d
ife

re
nte

 y 
au

tén
tic

o.
C

om
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

.
Ex

pr
es

ión
 y 

de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

 de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 y 
no

mb
ra

 la
s

dif
er

en
cia

s q
ue

 se
 es

tab
lec

en
 en

tre
 su

s c
om

pa
ñe

ro
s,

en
 re

lac
ión

 gu
sto

s, 
afi

cio
na

do
s, 

ac
tiv

ida
de

s p
re

dil
ec

tas
y t

od
as

 aq
ue

lla
s c

ar
ac

ter
íst

ica
s c

or
po

ra
les

 qu
e l

o
ha

ce
n d

ife
re

nte
 y 

au
tén

tic
o.

C
om

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad
.

Ex
pr

es
ión

 y 
de

sa
rro

llo
 de

 ha
bil

ida
de

s y
 de

str
ez

as
mo

tric
es

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 y 
no

mb
ra

 la
s

dif
er

en
cia

s q
ue

 se
 es

tab
lec

en
 en

tre
 su

s c
om

pa
ñe

ro
s,

en
 re

lac
ión

 gu
sto

s, 
afi

cio
na

do
s, 

ac
tiv

ida
de

s
pr

ed
ile

cta
s y

 to
da

s a
qu

ell
as

 ca
ra

cte
rís

tic
as

co
rp

or
ale

s q
ue

 lo
 ha

ce
n d

ife
re

nte
 y 

au
tén

tic
o.

C
om

pe
te

nc
ia:

 
Ma

nif
es

tac
ión

 
glo

ba
l 

de
 

la
co

rp
or

eid
ad

. E
xp

re
sió

n 
y 

de
sa

rro
llo

 d
e 

ha
bil

ida
de

s 
y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 y 
no

mb
ra

 la
s

dif
er

en
cia

s q
ue

 se
 es

tab
lec

en
 en

tre
 su

s
co

mp
añ

er
os

, e
n r

ela
ció

n g
us

tos
, a

fic
ion

ad
os

,
ac

tiv
ida

de
s p

re
dil

ec
tas

 y 
tod

as
 aq

ue
lla

s
ca

ra
cte

rís
tic

as
 co

rp
or

ale
s q

ue
 lo

 ha
ce

n d
ife

re
nte

 y
au

tén
tic

o.
C

om
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
co

rp
or

eid
ad

. E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 ha
bil

ida
de

s y
de

str
ez

as
 m

otr
ice

s
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os

1.
 P

ec
es

 y
pe

sc
ad

or
es

.
2.

 P
as

e l
ar

go
re

ce
pc

ión
 y

tiro
.

3.
 P

as
e y

 re
ce

pc
ión

de
 há

nd
bo

l e
n

po
sic

ión
 fij

a
4.

 P
as

e y
 re

ce
pc

ión
de

 há
nd

bo
l e

n
mo

vim
ien

to.
5.

 Vu
elt

a a
 la

 ca
lm

a
ca

da
 qu

ien
dic

e c
om

o s
e

sin
tió

.
 

 

Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
loe

s.
1.

 E
n pa

re
ja

s pa
se

s
re

ce
p

ció
n

tiro
.

Un
o

de
fie

n
de otr

o
ata

ca
.

2.
 P

ar
tid

o
de há

nd
b

ol.
 

3.
 P

lat
ica

fin
al

co
n

co
mu

nic
ac

i
ón gr

up
al

.

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

 
1.

Ab
ra

z
os co

op
er

ati
v

os
.

Fo
rm

an
do

gr
up

o
s ch

ico
s pa

ra
eq

uip
os

 de
há

nd
bo

l.
2.

 .R
ec

ibo
tre

s
pa

so
s

y t
iro

a g
ol.

3.
 P

lat
ica

fin
al

de
 la

cla
se

.
  

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

 1. 
  E

n p
ar

eja
s

re
ce

pc
ión

 y 
tiro

.
2. 

bo
te 

el 
ba

lón
 en

ca
rre

ra
.

    
    

    
    

3. 
 re

gla
s b

ás
ica

s. 
No

ca
mi

na
r c

on
 el

 ba
lón

 en
 la

ma
no

.
4. 

 P
ar

tid
o d

e
há

nd
bo

l
       

.  

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.



cla
se

.
  

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

 
Fe

ch
a:

      
 

                                  



   
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 II

Se
m

an
a

De
l

13
 n

ov
al

24
 n

ov
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: E

sta
ble

ce
 di

fer
en

tes
 m

an
er

as
 de

dia
log

o y
 m

od
os

 de
 co

mu
nic

ac
ión

 pa
ra

 lle
ga

r a
 ac

ue
rd

os
.

Co
mp

re
nd

e l
a i

mp
or

tan
cia

 de
 co

lab
or

ar
 en

 ta
re

as
 gr

up
ale

s.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
sta

ble
ce

 di
fer

en
tes

ma
ne

ra
s d

e d
ial

og
o y

 m
od

os
 de

 co
mu

nic
ac

ión
 pa

ra
lle

ga
r a

 ac
ue

rd
os

. C
om

pr
en

de
 la

 im
po

rta
nc

ia 
de

co
lab

or
ar

 en
 ta

re
as

 gr
up

ale
s.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad
.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
sta

ble
ce

 di
fer

en
tes

ma
ne

ra
s d

e d
ial

og
o y

 m
od

os
 de

 co
mu

nic
ac

ión
 pa

ra
lle

ga
r a

 ac
ue

rd
os

. C
om

pr
en

de
 la

 im
po

rta
nc

ia 
de

co
lab

or
ar

 en
 ta

re
as

 gr
up

ale
s.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 
Ma

nif
es

tac
ión

 
glo

ba
l 

de
 

la
co

rp
or

eid
ad

.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
sta

ble
ce

 di
fer

en
tes

ma
ne

ra
s d

e d
ial

og
o y

 m
od

os
 de

 co
mu

nic
ac

ión
 pa

ra
lle

ga
r a

 ac
ue

rd
os

. C
om

pr
en

de
 la

 im
po

rta
nc

ia 
de

co
lab

or
ar

 en
 ta

re
as

 gr
up

ale
s.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

co
rp

or
eid

ad
.

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

1.
 P

ec
es

y pe
s

ca
d

or
es

.
2.

 P
as

e
lar

g
o re

ce
pc

ió
n y tiro

.
3.

Re
ci

bo tre
s

pa
s

os
 y

tiro
.

4.
 Ju

eg
o

de há
n

db
ol

co
n

re
gl

as bá
si

ca
s.

5.
 Vu

elt
a

a l
a

ca
l

ma ca
d

a qu
ie

n dic
e

co
m

Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

1.
 E

n pa
re

ja
s pa

se
s

re
ce

p
ció

n
tiro

.
Un

o
de

fie
n

de otr
o

ata
ca

.
2 

Pa
rtid

o
de

    
  

 há
nd

bo
l.

3 
Ar

ma
r la

es
tra

t
eg

ia
de

l
eq

uip
o. 

 
4.

 P
lat

ica
fin

al
co

n
co

mu
nic

ac
i

ón gr
up

al
.

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

 
1. 

Ab
ra

zo
s

co
op

er
ati

vo
s.

Fo
rm

an
do

gr
up

os
 ch

ico
s

pa
ra

 eq
uip

os
 de

há
nd

bo
l.

2. 
Pa

rtid
o d

e
há

nd
bo

l.
3. 

Pl
ati

ca
 fin

al
de

 la
 cl

as
e.

  

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

     
 

 
1.

P e c e s y p e s c a d o r e s
2.

B o t o b a l ó n t r e s p a s o s y t iCa
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

Co
no

s.



n dic
e

co
m

o s
e

sin
ti

ó.
 

 

y t i r o a g o l .
3.

P a r t i d o
4.

P l a t i c a f i n a l d e t r a b a j o e n g r u p o .
 

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

      



               
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 II

Se
m

an
a

De
l

27
 n

ov
al

15
 d

ic
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: E

sta
ble

ce
 di

fer
en

tes
 m

an
er

as
 de

dia
log

o y
 m

od
os

 de
 co

mu
nic

ac
ión

 pa
ra

 lle
ga

r a
 ac

ue
rd

os
.

Co
mp

re
nd

e l
a i

mp
or

tan
cia

 de
 co

lab
or

ar
 en

 ta
re

as
 gr

up
ale

s.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 M

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
 co

rp
or

eid
ad

.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
sta

ble
ce

 di
fer

en
tes

ma
ne

ra
s d

e d
ial

og
o y

 m
od

os
 de

 co
mu

nic
ac

ión
 pa

ra
lle

ga
r a

 ac
ue

rd
os

. C
om

pr
en

de
 la

 im
po

rta
nc

ia 
de

co
lab

or
ar

 en
 ta

re
as

 gr
up

ale
s.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

 co
rp

or
eid

ad
.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
sta

ble
ce

 di
fer

en
tes

ma
ne

ra
s d

e d
ial

og
o y

 m
od

os
 de

 co
mu

nic
ac

ión
 pa

ra
lle

ga
r a

 ac
ue

rd
os

. C
om

pr
en

de
 la

 im
po

rta
nc

ia 
de

co
lab

or
ar

 en
 ta

re
as

 gr
up

ale
s.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 
Ma

nif
es

tac
ión

 
glo

ba
l 

de
 

la
co

rp
or

eid
ad

.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
sta

ble
ce

 di
fer

en
tes

ma
ne

ra
s d

e d
ial

og
o y

 m
od

os
 de

 co
mu

nic
ac

ión
 pa

ra
lle

ga
r a

 ac
ue

rd
os

. C
om

pr
en

de
 la

 im
po

rta
nc

ia 
de

co
lab

or
ar

 en
 ta

re
as

 gr
up

ale
s.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 M
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

co
rp

or
eid

ad
.

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

 
1.

 P
ec

es
y pe

s
ca

d
or

es
.

2.
 P

as
e

lar
g

o re
ce

pc
ió

n y tiro
.

3.
Re

ci
bo tre

s
pa

s
os

 y
tiro

.
4.

 Ju
eg

o

Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
loe

s.
1.

 E
n pa

re
ja

s pa
se

s
re

ce
p

ció
n

tiro
.

Un
o

de
fie

n
de otr

o
ata

ca
.

2.
 P

ar
tid

o
de há

nd
b

ol.
3.

 A
rm

ar
 la

es
tra

t
eg

ia
de

l
eq

uip
o.

4.
 P

lat
ica

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

 
1.

Ab
ra

z
os co

op
er

ati
v

os
.

Fo
rm

an
do

gr
up

o
s ch

ico
s pa

ra
eq

uip
os

 de
há

nd
bo

l.
2.

 P
ar

tid
o

de há
nd

bo
l.

3.
 P

lat
ica

 Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.

 
1.

 P
oli

cía
s y

lad
ro

ne
s.

2.
 H

án
db

ol
pa

rtid
o.

3.
 P

lat
ica

 fin
al

Ca
nc

ha
 de

 há
nd

bo
l.

Ba
lon

es
.



tiro
.

4.
 Ju

eg
o

de há
n

db
ol

co
n

re
gl

as bá
si

ca
s.

5.
 Vu

elt
a

a l
a

ca
l

ma ca
d

a qu
ie

n dic
e

co
m

o s
e

sin
ti

ó.
 

 

eq
uip

o.
4.

 P
lat

ica
fin

al
co

n
co

mu
nic

ac
i

ón gr
up

al
.

há
nd

bo
l.

3.
 P

lat
ica

fin
al

de
 la

cla
se

.
  

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

                       



                                               



                                              



                
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

C
O

LE
G

IO
 C

O
LU

M
B

IA
CI
CL
O
	L
EC

TI
VO

	2
01
7-
20

18
PR

IM
AR

IA
 

BL
O
Q
U
E	
III

PR
IM

ER
	G
RA

DO
Pl
an

ea
ci
ón

	d
id
ác
8c
a	
de

	B
lo
qu

e,
	S
em

an
al
	y
	d
e	
Ev
al
ua

ci
ón

	d
e	
lo
s	A

pr
en

di
za
je
s

Ed
uc
ac
ió
n	
Fí
sic

a
  

          
C

O
L

U
M

B
IA

D
ire

cc
ió

n 
A

ca
dé

m
ic

a.
 D

ire
cc

ió
n 

de
 P

rim
ar

ia
Pl

an
ea

ci
ón

 D
id

ác
tic

a 
de

l B
lo

qu
e 

II
I

1°
 P

ri
m

ar
ia



Pl
an

ea
ci

ón
 D

id
ác

tic
a 

de
l B

lo
qu

e 
II

I
1°

 P
ri

m
ar

ia
A

si
gn

at
ur

a:
 E

du
ca

ci
ón

 F
ís

ic
a

(F
or

m
at

o 
PD

B
E-

01
/0

2)

B
lo

qu
e:

 lI
I

L
o 

qu
e 

pu
ed

o 
ha

ce
co

n 
m

i 
cu

er
po

 e
n 

m
i

en
to

rn
o.

Se
m

an
a

21
a

28
Pr

of
es

or
 (a

):
U

lis
es

 A
nd

ré
s E

sq
ui

ve
l G

ar
cí

a
G

ru
po

(s
):

 1
ª B

C
om

pe
te

nc
ia

: E
xp

re
si

ón
 y

 d
es

ar
ro

llo
 d

e 
la

s h
ab

ili
da

de
s y

 d
es

tr
ez

as
m

ot
ri

ce
s.

E
je

: L
a 

co
rp

or
ei

da
d 

co
m

o 
ce

nt
ro

 d
e 

la
 a

cc
ió

n 
ed

uc
at

iv
a.

C
on

te
ni

do
Pr

od
uc

to
 fi

na
l

Fe
ch

as

Á
m

bi
to

/A
pr

en
di

za
je

s e
sp

er
ad

os
 

 
D

e
A

Id
en

tif
ic

a 
la

s c
ar

ac
te

rís
tic

as
 d

el
 e

nt
or

no
 q

ue
 se

 p
ue

de
n 

de
sc

ub
rir

 a
 p

ar
tir

 d
e 

la
s a

cc
io

ne
s

qu
e 

de
sc

ub
re

 c
on

 su
 p

ro
pi

o 
cu

er
po

.
  

D
ife

re
nc

ia
ci

ón
 d

e 
lo

s e
le

m
en

to
s q

ue
 c

on
fo

rm
an

 e
l

en
to

rn
o(

fo
rm

a,
 ta

m
añ

o,
 c

on
si

st
en

ci
a,

 te
xt

ur
a,

 p
es

o,
te

m
pe

ra
tu

ra
 y

 c
ol

or
)

¿C
óm

o 
so

n 
la

s c
os

as
?

¿D
ón

de
 e

st
án

 u
bi

ca
da

s?

O
bs

er
va

r s
u 

ca
pa

ci
da

d 
de

at
en

ci
ón

 e
n 

el
 tr

ab
aj

o
in

di
vi

du
al

 y
 d

ur
an

te
 e

l
pr

oc
es

o 
de

 in
ve

st
ig

ac
ió

n 
en

su
 p

ro
pi

o 
cu

er
po

.

08 en
e

19 en
e

 
 

 
 

 
Pr

op
on

e 
di

fe
re

nt
es

 a
cc

io
ne

s q
ue

 p
ue

de
n 

re
al

iz
ar

 c
on

 su
 c

ue
rp

o 
u 

ob
je

to
, r

el
ac

io
na

da
s a

l
de

sa
rr

ol
lo

 d
e 

la
s c

ap
ac

id
ad

es
 p

er
ce

pt
iv

o-
m

ot
riz

..
C

om
pa

rte
 e

xp
er

ie
nc

ia
s c

on
 lo

s d
em

ás
 y

 p
ro

po
ne

 n
ue

va
s r

eg
la

s p
ar

a 
fa

vo
re

ce
r e

l t
ra

ba
jo

gr
up

al
 e

n 
si

tu
ac

ió
n 

de
 ju

eg
o.

    

R
ec

on
oc

im
ie

nt
o 

de
 su

 c
ue

rp
o 

a 
pa

rti
r d

e 
la

s
ca

pa
ci

da
de

s p
er

ce
pt

iv
o-

m
ot

riz
.

Ex
pl

or
ac

ió
n 

de
 lo

 q
ue

 e
s c

ap
az

 d
e 

ha
ce

r m
ed

ia
nt

e
fo

rm
as

 ju
ga

da
s y

 su
 a

pl
ic

ac
ió

n 
en

 a
cc

io
ne

s c
ot

id
ia

na
,

m
ej

or
an

do
 su

 e
qu

ili
br

io
 e

st
át

ic
o 

y 
di

ná
m

ic
o,

 su
or

ie
nt

ac
ió

n 
es

pa
ci

al
 y

 la
 c

oo
rd

in
ac

ió
n 

m
ot

riz
.

C
ol

ab
or

ac
ió

n 
co

n 
su

s c
om

pa
ñe

ro
s e

n 
ac

tiv
id

ad
es

 q
ue

pe
rm

ita
n 

la
 li

be
rta

d 
y 

so
lid

ar
id

ad
 c

on
 lo

s o
tro

s.

O
bs

er
va

r e
l i

nt
er

és
 e

n 
la

bú
sq

ue
da

 d
e 

di
ve

rs
as

ac
ci

on
es

 m
ot

ric
es

 a
sí

 c
om

o
en

 su
 c

al
id

ad
 im

ag
in

at
iv

a.
La

 p
ar

tic
ip

ac
ió

n 
in

di
vi

du
al

en
 a

ct
iv

id
ad

es
 p

ar
a

re
co

no
ci

m
ie

nt
o 

de
l

en
to

rn
o.

22 en
e

02 fe
b

D
E

PO
R

T
E

 
 

 
 

 B
as

qu
et

bo
l

  

C
on

du
cc

ió
n 

co
n 

bo
te

. T
iro

 c
on

 d
ire

cc
ió

n 
a 

ca
na

st
a.

R
eg

la
s b

ás
ic

as
. P

as
e 

re
ce

pc
ió

n,
 ju

eg
o 

en
 e

qu
ip

o.
 

R
ub

ric
a.

06 fe
b

02 m
ar

A
pr

ob
ac

ió
n:

 
Di
re
ct
or
a:

Fe
ch

a:
      

​
     



            
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 III

Se
m

an
a

De
l

08
 en

e
al

19
 en

e
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: L

a c
or

po
re

ida
d c

om
o c

en
tro

 de
 la

 ac
ció

n e
du

ca
tiv

a.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

l e
nto

rn
o

a p
ar

tir 
de

 la
s a

cc
ion

es
 qu

e d
es

cu
br

e s
u c

ue
rp

o.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s h
ab

ilid
ad

es
 y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

 

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
de

l e
nto

rn
o a

 pa
rtir

 de
 la

s a
cc

ion
es

 qu
e d

es
cu

br
e s

u
cu

er
po

.
Co

m
pe

te
nc

a: 
Ex

pr
es

ión
 y 

de
sa

rro
llo

 de
 la

s
ha

bil
ida

de
s y

 de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

 

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n e

du
ca

tiv
a.

Ám
bi

to
: L

ud
o y

 so
cio

mo
tric

ida
d.

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: Id
en

tifi
ca

 ca
ra

cte
rís

tic
as

 de
l

en
tor

no
 a 

pa
rtir

 de
 la

s a
cc

ion
es

 qu
e d

es
cu

br
e s

u c
ue

rp
o.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 la
s h

ab
ilid

ad
es

y d
es

tre
za

s m
otr

ice
s

 

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
de

l e
nto

rn
o a

 pa
rtir

 de
 la

s a
cc

ion
es

 qu
e d

es
cu

br
e

su
 cu

er
po

.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s
ha

bil
ida

de
s y

 de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

 
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os

1.
 A

ro
s m

us
ica

les
co

op
er

ati
vo

s.
2.

 B
ota

s b
alo

ne
s

de
 di

fer
en

tes
tam

añ
os

.
3.

 La
nz

am
ien

tos
a a

ro
s.

4.
 C

am
ino

 de
ar

os
 co

n
ba

lón
 y

de
be

n c
uid

ar
el 

ba
lón

 so
lo

pu
ed

en
de

sp
laz

ar
se

co
n e

l b
aló

n
bo

tan
do

 es
te.

5.
 Fa

mi
lia

s d
e

ar
os

.

Ar
os

, b
alo

ne
s d

e d
ife

re
nte

s
tam

añ
os

 y 
pe

so
.

1.
Sa

c
ar

le
la co

la
al bu

rr
o.

2.
 E

n cír
c

ulo un co
m

pa
ñ

er
o

co
n

ojo
s

tap
a

do
s

de
b

en gu
ia

rlo so
lo

co
n

so
ni

 Pa
lia

ca
tes

, C
an

ch
a d

e
ba

sq
ue

tbo
l, b

alo
ne

s.

1.
 1,

2,3 ca
lab

az
a

2.
 Te

rre
no

de av
en

tur
a.

3.
 D

iez
 pa

se
co

n
ba

lón
de ba

sq
ue

t
bo

l.
4.

 S
em

áfo
ro

Ar
os

, c
ue

rd
as

 et
c,

ob
stá

cu
los

.
Ba

lon
es

 de
 ba

sq
ue

tbo
l.

1.
 B

uld
oc

2.
 ca

mi
no

de ap
ar

at
os

.
3.

 C
inc

o
pa

se
s

y en
ce

st
ar.

4.
 E

n pa
re

ja
s se

nta
d

os ojo
s

ce
rra

d
os

 y
de

sc
u

br
ir

qu
ién

es
 el

co
mp

a
ñe

ro
qu

e

El
em

en
tos

 de
ob

stá
cu

los
 pa

ra
 el

ca
mi

no
 de

 ap
ar

ato
s.

Ba
lon

es
 de

ba
sq

ue
tbo

l.
 



so
lo

co
n

so
ni

do
s.

3.
Co

n
du

c
ció

n
y bo

te
de ba

ló
n d

e
ba

s
qu

et
bo

l.
4.

 Ti
ro

 a
ca

n
as

ta
.

co
mp

a
ñe

ro
qu

e
tie

ne
en fre

nte
.

 
 

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

     
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 III

Se
m

an
a

De
l

22
 en

e
al

02
 fe

b
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: L

a c
or

po
re

ida
d c

om
o c

en
tro

 de
 la

 ac
ció

n e
du

ca
tiv

a.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

l e
nto

rn
o

a p
ar

tir 
de

 la
s a

cc
ion

es
 qu

e d
es

cu
br

e s
u c

ue
rp

o.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s h
ab

ilid
ad

es
 y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

 

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

l
en

tor
no

 a 
pa

rtir
 de

 la
s a

cc
ion

es
 qu

e d
es

cu
br

e s
u

cu
er

po
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 la
s

ha
bil

ida
de

s y
 de

str
ez

as
 m

otr
ice

s
 

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
de

l e
nto

rn
o a

 pa
rtir

 de
 la

s a
cc

ion
es

 qu
e d

es
cu

br
e s

u
cu

er
po

.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s
ha

bil
ida

de
s y

 de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

 

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
de

l e
nto

rn
o a

 pa
rtir

 de
 la

s a
cc

ion
es

 qu
e d

es
cu

br
e s

u
cu

er
po

.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s
ha

bil
ida

de
s y

 de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

 
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os

 
1.

 Te
mp

es
tad

2.
 Yo

 y 
mi

 pe
lot

a
3.

 Ti
ro

 a 
la

ca
na

sta
.

4.
 M

is 
ma

no
s s

on
mi

s p
ies

.
 

Ca
nc

ha
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

 ba
sq

ue
tbo

l
 

1.
 A 

mi
 m

e
gu

sta
jug

ar
as

í
2.

 P
as

e
re

ce
p

cio
n.

3.
 P

lat
ica

de

Ca
nc

ha
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

 ba
sq

ue
tbo

l
 

1.
 A 

mi
 m

e
gu

sta
jug

ar
as

í.
2.

Di
fer

e
nte

s
pa

se
s

Ca
nc

ha
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
1.

 C
on

ge
lad

os
am

er
ica

n
os

2.
 Ti

ro
 a 

la
ca

na
sta

3.
 D

ife
re

nte
s

tiro
s a

 la
ca

na
sta

.
4.

 P
as

es
 y

Ca
nc

ha
 de

ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

ba
sq

ue
tbo

l



4.
 M

is 
ma

no
s s

on
mi

s p
ies

.
 

3.
 P

lat
ica

de cie
rre

.

Di
fer

e
nte

s
pa

se
s

de ba
sq

u
etb

ol.
3.

 P
lat

ica
de re

fle
xi

ón
.

tiro
s a

 la
ca

na
sta

.
4.

 P
as

es
 y

tiro
.

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

        
​

                          



                                              



  
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 III

Se
m

an
a

De
l

05
 fe

b
al

16
 fe

b
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: L

a c
or

po
re

ida
d c

om
o c

en
tro

 de
 la

 ac
ció

n e
du

ca
tiv

a.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: P

ro
po

ne
 di

fer
en

tes
 ac

cio
ne

s q
ue

pu
ed

en
 re

ali
za

r c
on

 su
 cu

er
po

 u 
ob

jet
o, 

re
lac

ion
ad

as
 al

 de
sa

rro
llo

de
 la

s c
ap

ac
ida

de
s p

er
ce

pti
vo

mo
tric

es
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 la
s h

ab
ilid

ad
es

 y
de

str
ez

as
 m

otr
ice

s
 

. E
jes

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: P

ro
po

ne
 di

fer
en

tes
ac

cio
ne

s q
ue

 pu
ed

en
 re

ali
za

r c
on

 su
 cu

er
po

 u
ob

jet
o, 

re
lac

ion
ad

as
 al

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s
ca

pa
cid

ad
es

 pe
rce

pti
vo

mo
tric

es
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 la
s

ha
bil

ida
de

s y
 de

str
ez

as
 m

otr
ice

s
 

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: P

ro
po

ne
 di

fer
en

tes
ac

cio
ne

s q
ue

 pu
ed

en
 re

ali
za

r c
on

 su
 cu

er
po

 u 
ob

jet
o,

re
lac

ion
ad

as
 al

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s c
ap

ac
ida

de
s

pe
rce

pti
vo

mo
tric

es
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 la
s

ha
bil

ida
de

s y
 de

str
ez

as
 m

otr
ice

s
 

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: P

ro
po

ne
 di

fer
en

tes
ac

cio
ne

s q
ue

 pu
ed

en
 re

ali
za

r c
on

 su
 cu

er
po

 u
ob

jet
o, 

re
lac

ion
ad

as
 al

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s c
ap

ac
ida

de
s

pe
rce

pti
vo

mo
tric

es
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 la
s

ha
bil

ida
de

s y
 de

str
ez

as
 m

otr
ice

s
 

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

 
1.

 Te
mp

es
tad

2.
 Yo

 y 
mi

 pe
lot

a
3.

 10
 pa

se
s.

4.
 M

is 
ma

no
s s

on
mi

s p
ies

.
 

Ca
nc

ha
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

 ba
sq

ue
tbo

l
 

1.
 A 

mi me gu
s

ta jug ar as
í

2.
 10

pa
s

es de ba
s

qu etb ol.
3.

Pl
a

tic
a

de cie
r

re
.

Ca
nc

ha
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

 ba
sq

ue
tbo

l
 

1.
 A 

mi me gu
sta

jug
ar

as
í.

2.
 U

no co
ntr

a u
no

ba
sq

ue
tbo

l.
3.

 P
lat

ica
de re

fle
xi

ón
.

Ca
nc

ha
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
 

1.
 Te

mp
es

tad
.

2.
 Ju

eg
o d

e
ba

sq
ue

tb
ol 

co
n

re
gla

s
bá

sic
as

.
3.

 P
lat

ica
 fin

al
.

 

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

         



                                
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 III

Se
m

an
a

De
l

19
 fe

b
al

02
 m

ar
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: L

a c
or

po
re

ida
d c

om
o c

en
tro

 de
 la

 ac
ció

n e
du

ca
tiv

a.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: P

ro
po

ne
 di

fer
en

tes
 ac

cio
ne

s q
ue

pu
ed

en
 re

ali
za

r c
on

 su
 cu

er
po

 u 
ob

jet
o, 

re
lac

ion
ad

as
 al

 de
sa

rro
llo

de
 la

s c
ap

ac
ida

de
s p

er
ce

pti
vo

mo
tric

es
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 la
s h

ab
ilid

ad
es

 y
de

str
ez

as
 m

otr
ice

s
​

Ej
es

: L
a c

or
po

re
ida

d c
om

o c
en

tro
 de

 la
 ac

ció
n

ed
uc

ati
va

.
Ám

bi
to

: L
ud

o y
 so

cio
mo

tric
ida

d.
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: P

ro
po

ne
 di

fer
en

tes
ac

cio
ne

s q
ue

 pu
ed

en
 re

ali
za

r c
on

 su
 cu

er
po

 u
ob

jet
o, 

re
lac

ion
ad

as
 al

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s
ca

pa
cid

ad
es

 pe
rce

pti
vo

mo
tric

es
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 la
s

ha
bil

ida
de

s y
 de

str
ez

as
 m

otr
ice

s

 
 



​
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 la

s
ha

bil
ida

de
s y

 de
str

ez
as

 m
otr

ice
s

 
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

 
 

Re
cu

rs
os

 
1.

 Te
mp

es
tad

2.
 Yo

 y 
mi

 pe
lot

a
3.

 B
as

qu
etb

ol 
co

n
re

gla
s,

bá
sic

as
.

4.
 M

is 
ma

no
s s

on
mi

s p
ies

.
 

Ca
nc

ha
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

 ba
sq

ue
tbo

l
 

1.
 A 

mi me gu
st

a jug
a

r as
í

2.
Pa

rt
ido

s
de ba

s
qu

e
tbo

l.
3.

Pl
at

ica de cie
r

re
.

Ca
nc

ha
 de

 ba
sq

ue
tbo

l.
Ba

lón
 de

 ba
sq

ue
tbo

l
  

 
  

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

                       



                                              



                                        
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

C
O

LE
G

IO
 C

O
LU

M
B

IA
CI
CL
O
	L
EC

TI
VO

	2
01
7-
20

18
PR

IM
AR

IA
 

BL
O
Q
U
E	
IV

PR
IM

ER
	G
RA

DO



BL
O
Q
U
E	
IV

PR
IM

ER
	G
RA

DO
Pl
an

ea
ci
ón

	d
id
ác
8c
a	
de

	B
lo
qu

e,
	S
em

an
al
	y
	d
e	
Ev
al
ua

ci
ón

	d
e	
lo
s	A

pr
en

di
za
je
s

Ed
uc
ac
ió
n	
Fí
sic

a
                                       



                                              



                                              



                                              



                        
C

O
L

U
M

B
IA

D
ire

cc
ió

n 
A

ca
dé

m
ic

a.
 D

ire
cc

ió
n 

de
 P

rim
ar

ia
Pl

an
ea

ci
ón

 D
id

ác
tic

a 
de

l B
lo

qu
e 

IV
1°

 P
ri

m
ar

ia
A

si
gn

at
ur

a:
 E

du
ca

ci
ón

 F
ís

ic
a

(F
or

m
at

o 
PD

B
E-

01
/0

2)

B
lo

qu
e:

 lV
¡P

ue
de

s 
ha

ce
r 

lo
 q

ue
yo

 h
ag

o!

Se
m

an
a

29
a

39
Pr

of
es

or
 (a

):
 U

lis
es

 A
nd

ré
s E

sq
ui

ve
l G

ar
cí

a
G

ru
po

(s
):

 1
ª B

C
om

pe
te

nc
ia

: L
a 

co
rp

or
ei

da
d 

co
m

o 
m

an
ife

st
ac

ió
n 

gl
ob

al
 d

el
a 

pe
rs

on
a

E
je

: E
l p

ap
el

 d
e 

la
 m

ot
ri

ci
da

d 
y 

la
 a

cc
ió

n 
m

ot
ri

z.
C

on
te

ni
do

Pr
od

uc
to

 fi
na

l
Fe

ch
as

Á
m

bi
to

/A
pr

en
di

za
je

s e
sp

er
ad

os
 

 
D

e
A

El
ab

or
a 

fo
rm

as
 d

e 
ju

eg
o 

in
di

vi
du

al
es

 y
 c

ol
ec

tiv
as

, p
on

ie
nd

o 
a 

pr
ue

ba
 lo

 q
ue

 sa
be

 q
ue

pu
ed

e 
ha

ce
r y

 lo
 c

om
pa

re
 c

on
 la

s p
ro

pu
es

ta
s d

e 
su

s c
om

pa
ñe

ro
s.

  

C
la

si
fic

ac
ió

n 
de

 su
s m

ov
im

ie
nt

os
  c

or
po

ra
le

s y
su

ge
re

nc
ia

 d
e 

fo
rm

as
 c

re
at

iv
as

 a
 su

s c
om

pa
ñe

ro
s

O
bs

er
va

r l
a 

flu
id

ez
 d

e 
su

s
m

ov
im

ie
nt

os
 a

sí
 c

om
o 

la
ca

pa
ci

da
d 

de
 re

so
lv

er
pr

ob
le

m
as

 d
e 

tip
o 

m
ot

or
 y

co
gn

iti
vo

.

05 m
ar

16 m
ar

 
 

 
 

 
Su

gi
er

e 
al

te
rn

at
iv

as
 d

e 
ex

pr
es

ió
n 

or
al

, e
sc

rit
a,

 c
or

po
ra

l
Y

 lú
di

ca
 a

 tr
av

és
 d

e 
ac

tiv
id

ad
es

 a
go

ní
st

ic
as

 y
 d

e 
re

to
s c

ol
ec

tiv
os

.
Pa

rti
ci

pa
ci

ón
 e

n 
es

tra
te

gi
as

 q
ue

 le
 im

pl
iq

ue
n 

re
to

s t
an

to
 fí

si
co

s c
om

o 
in

te
le

ct
ua

le
s y

 se
a

ca
pa

z 
de

 v
al

or
ar

 la
 im

po
rta

nc
ia

 d
e 

co
nv

iv
ir 

co
n 

su
s c

om
pa

ñe
ro

s.

D
ife

re
nc

ia
ci

ón
 d

e 
m

ov
im

ie
nt

os
 le

nt
os

, r
áp

id
os

, s
ua

ve
s

y 
dé

bi
le

s, 
co

nt
ro

la
nd

o 
su

 re
sp

ira
ci

ón
 e

n 
am

ba
s f

as
es

 y
su

 a
ju

st
e 

co
rp

or
al

. 

O
bs

er
va

r s
i r

ea
liz

a 
y

de
sc

rib
e 

re
to

s h
ac

ia
 su

s
co

m
pa

ñe
ro

s, 
ob

se
rv

an
do

 la
se

gu
rid

ad
 p

ro
pi

a 
y 

la
 d

e 
lo

s
de

m
ás

.

20 m
ar

27 ab
r



Pa
rti

ci
pa

ci
ón

 e
n 

es
tra

te
gi

as
 q

ue
 le

 im
pl

iq
ue

n 
re

to
s t

an
to

 fí
si

co
s c

om
o 

in
te

le
ct

ua
le

s y
 se

a
ca

pa
z 

de
 v

al
or

ar
 la

 im
po

rta
nc

ia
 d

e 
co

nv
iv

ir 
co

n 
su

s c
om

pa
ñe

ro
s.

su
 a

ju
st

e 
co

rp
or

al
. 

co
m

pa
ñe

ro
s, 

ob
se

rv
an

do
 la

se
gu

rid
ad

 p
ro

pi
a 

y 
la

 d
e 

lo
s

de
m

ás
.

D
E

PO
R

T
E

 
 

 
 

 Vo
le

ib
ol

 

Vo
le

o,
 re

ce
pc

ió
n,

 sa
qu

e,
 a

rm
ad

o.
 T

oq
ue

 y
 p

as
e.

R
úb

ric
a

02 m
ay

18 m
ay

A
pr

ob
ac

ió
n:

 
Di
re
ct
or
a:

Fe
ch

a:
 

                                    



                                  
​

           



           
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 IV

Se
m

an
a

De
l

05
 m

ar
al

16
 m

ar
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz.

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: E

lab
or

a f
or

ma
s d

e j
ue

go
ind

ivi
du

ale
s y

 co
lec

tiv
as

, p
on

ien
do

 a 
pr

ue
ba

 lo
 qu

e s
ab

e q
ue

pu
ed

e h
ac

er
 y 

lo 
co

mp
ar

e c
on

 la
s p

ro
pu

es
tas

 de
 su

s
co

mp
añ

er
os

.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 La

 co
rp

or
eid

ad
 co

mo
 m

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
pe

rso
na

lid
ad

. 
 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
lab

or
a f

or
ma

s d
e j

ue
go

ind
ivi

du
ale

s y
 co

lec
tiv

as
, p

on
ien

do
 a 

pr
ue

ba
 lo

 qu
e s

ab
e

qu
e p

ue
de

 ha
ce

r y
 lo

 co
mp

ar
e c

on
 la

s p
ro

pu
es

tas
 de

su
s c

om
pa

ñe
ro

s.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 La

 co
rp

or
eid

ad
 co

mo
 m

an
ife

sta
ció

n
glo

ba
l d

e l
a p

er
so

na
lid

ad
. 

 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
lab

or
a f

or
ma

s d
e j

ue
go

ind
ivi

du
ale

s y
 co

lec
tiv

as
, p

on
ien

do
 a 

pr
ue

ba
 lo

 qu
e

sa
be

 qu
e p

ue
de

 ha
ce

r y
 lo

 co
mp

ar
e c

on
 la

s
pr

op
ue

sta
s d

e s
us

 co
mp

añ
er

os
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 La
 co

rp
or

eid
ad

 co
mo

 m
an

ife
sta

ció
n

glo
ba

l d
e l

a p
er

so
na

lid
ad

. 
 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: E
lab

or
a f

or
ma

s d
e j

ue
go

ind
ivi

du
ale

s y
 co

lec
tiv

as
, p

on
ien

do
 a 

pr
ue

ba
 lo

 qu
e

sa
be

 qu
e p

ue
de

 ha
ce

r y
 lo

 co
mp

ar
e c

on
 la

s
pr

op
ue

sta
s d

e s
us

 co
mp

añ
er

os
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 La
 co

rp
or

eid
ad

 co
mo

 m
an

ife
sta

ció
n

glo
ba

l d
e l

a p
er

so
na

lid
ad

. 
 

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

 
1.

Ci
rc

uit
o

de re
to

s.
2.

Co
n

du
ci

en
d

o l
a

pe
lo

ta.
3.

Té
c

nic
a

de vo
le

o vo
le

ibo
l.

4.
 Q

uie
n

vo
le

a má
s

 Ba
lón

 de
 vo

lei
bo

l.
Lo

 ne
ce

sa
rio

 pa
ra

 el
cir

cu
ito

 de
 re

tos
.

1.
 C

irc
uit

o
de re

tos
.

2.
 E

l c
oy

ote
y e

l
co

rre
ca

mi
no

s.
3.

 P
as

es
 de

vo
leo

4.
Re

ce
pc

i
ón

 y
pa

se
.

5.
 P

as
ar

 el
ba

lón
vo

lea
nd

o o toq
ue

de ab
ajo

.
 

Ba
lón

 de
 vo

lei
bo

l.
Lo

 ne
ce

sa
rio

 pa
ra

 el
cir

cu
ito

 de
 re

tos
.

1.
 H

az
 lo

qu
e

yo ha
go

.
2.

 P
ísa

me
la co

la
3.

 S
aq

ue
de vo

lei
b

ol.
4.

 Vo
leo

5.
 To

qu
e

de ab
ajo

.
6.

 E
n pa

re
j

as log
ra

r
qu

e
el ba

lón
se

a
pa

sa
do

Ba
lon

es
 de

 vo
lei

bo
l.

Cu
er

da
s

1.
 P

ísa
me

 la
co

la.
2.

 S
aq

ue
 y

tra
tar

 de
lle

ga
r

lej
os

.
3.

 C
am

ina
r

vo
lea

nd
o

el 
ba

lón
de vo

lei
bo

l.
4.

 To
qu

e d
e

pa
se

 de
ab

ajo
.

5.
 P

as
es

 en
pa

re
jas

.

Ba
lon

es
 de

vo
lei

bo
l.

Cu
er

da
.



vo
le

a má
s

ve
c

es el ba
ló

n.
5.

Pa
s

es de vo
le

o.

se
a

pa
sa

do ca
er

al su
elo

.

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

  
            

                
  



 
        

     
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 IV

Se
m

an
a

De
l

19
-m

ar
al

23
 m

ar
Pr

of
es

or
 (a

):U
lis

es
 A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz.

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: P

ar
tic

ipa
ció

n e
n e

str
ate

gia
s q

ue
 le

im
pli

qu
en

 re
tos

 ta
nto

 fís
ico

s c
om

o i
nte

lec
tua

les
 y 

se
a c

ap
az

 de
va

lor
ar

 la
 im

po
rta

nc
ia 

de
 co

nv
ivi

r c
on

 su
s c

om
pa

ñe
ro

s.
Co

mp
ete

nc
ia:

 La
 co

rp
or

eid
ad

 co
mo

 m
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

pe
rso

na
lid

ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: P
ar

tic
ipa

ció
n e

n e
str

ate
gia

s
qu

e l
e i

mp
liq

ue
n r

eto
s t

an
to 

fís
ico

s c
om

o i
nte

lec
tua

les
 y

se
a c

ap
az

 de
 va

lor
ar

 la
 im

po
rta

nc
ia 

de
 co

nv
ivi

r c
on

 su
s

co
mp

añ
er

os
..

Co
mp

ete
nc

ia:
 La

 co
rp

or
eid

ad
 co

mo
 m

an
ife

sta
ció

n
glo

ba
l d

e l
a p

er
so

na
lid

ad

 
 

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

 
 

 
 

1.
 P

oli
cía

 y
lad

ro
ne

s.
2.

 Ju
eg

o d
e c

ac
hi

bo
l. E

n e
qu

ipo
.

3.
 D

íga
lo 

co
n

mí
mi

ca
 en

eq
uip

os
,

 

 Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lon

es
.

1.
 A

rd
illa

s
en

 la
jau

la.
2.

 Ju
eg

o
de pa

sa
r

el ba
lón

de vo
lei

b
ol de

sp
u

és
 de

va
rio

s
pa

se
s.

3.
 P

ato ga
ns

o

Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lon

es
 

 
  

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

  



                                             



     
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 IV

Se
m

an
a

De
l

16
 ab

r
al

27
 ab

r
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz.

Ám
bi

to
: C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: P

ar
tic

ipa
ció

n e
n e

str
ate

gia
s q

ue
 le

im
pli

qu
en

 re
tos

 ta
nto

 fís
ico

s c
om

o i
nte

lec
tua

les
 y 

se
a c

ap
az

 de
va

lor
ar

 la
 im

po
rta

nc
ia 

de
 co

nv
ivi

r c
on

 su
s c

om
pa

ñe
ro

s.
Co

mp
ete

nc
ia:

 La
 co

rp
or

eid
ad

 co
mo

 m
an

ife
sta

ció
n g

lob
al 

de
 la

pe
rso

na
lid

ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: P
ar

tic
ipa

ció
n e

n e
str

ate
gia

s
qu

e l
e i

mp
liq

ue
n r

eto
s t

an
to 

fís
ico

s c
om

o i
nte

lec
tua

les
 y

se
a c

ap
az

 de
 va

lor
ar

 la
 im

po
rta

nc
ia 

de
 co

nv
ivi

r c
on

 su
s

co
mp

añ
er

os
..

Co
mp

ete
nc

ia:
 La

 co
rp

or
eid

ad
 co

mo
 m

an
ife

sta
ció

n
glo

ba
l d

e l
a p

er
so

na
lid

ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: P
ar

tic
ipa

ció
n e

n
es

tra
teg

ias
 qu

e l
e i

mp
liq

ue
n r

eto
s t

an
to 

fís
ico

s c
om

o
int

ele
ctu

ale
s y

 se
a c

ap
az

 de
 va

lor
ar

 la
 im

po
rta

nc
ia 

de
co

nv
ivi

r c
on

 su
s c

om
pa

ñe
ro

s.
Co

mp
ete

nc
ia:

 La
 co

rp
or

eid
ad

 co
mo

 m
an

ife
sta

ció
n

glo
ba

l d
e l

a p
er

so
na

lid
ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: P
ar

tic
ipa

ció
n e

n
es

tra
teg

ias
 qu

e l
e i

mp
liq

ue
n r

eto
s t

an
to 

fís
ico

s c
om

o
int

ele
ctu

ale
s y

 se
a c

ap
az

 de
 va

lor
ar

 la
 im

po
rta

nc
ia

de
 co

nv
ivi

r c
on

 su
s c

om
pa

ñe
ro

s.
Co

mp
ete

nc
ia:

 La
 co

rp
or

eid
ad

 co
mo

 m
an

ife
sta

ció
n

glo
ba

l d
e l

a p
er

so
na

lid
ad

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

1.
 P

oli
cía

 y
lad

ro
ne

s.
2.

 Ju
eg

o d
e c

ac
hi

bo
l. E

n e
qu

ipo
.

3.
 D

íga
lo 

co
n

mí
mi

ca
 en

eq
uip

os
,

 

 Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lon

es
.

1.
 A

rd
illa

s
en

 la
jau

la.
2.

 Ju
eg

o
de pa

sa
r

el ba
lón

de vo
lei

b
ol de

sp
u

és
 de

va
rio

s
pa

se
s.

 
3.

 P
ato ga

ns
o

Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lon

es
1.

 G
ato

 y
el ra

tón
.

2.
 P

oli
cía

s
y lad

ro
ne

s.
3.

 Ju
eg

o
de vo

lei
b

ol 
co

n
alg

un
as re

gla
s bá

sic
as

.
4.

 La
pa

pa
.

ca
lie

n
te.

Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lón

 de
 vo

lei
bo

l.
1.

 P
oli

cía
s y

lad
ro

ne
s.

2.
 P

as
es

 y
pa

so
 el

ba
lón

 a 
la

ca
nc

ha
co

ntr
ar

ia.
 

3.
 Ju

eg
os

 de
vo

eli
bo

l
 

4.
 C

on
 re

gla
s

bá
sic

as
.

Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lón

 de
 vo

lei
bo

l

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

       



                                      
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 IV

Se
m

an
a

De
l

30
 ab

r
al

11
 m

ay
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ed

uc
ac

ió
n 

Fí
sic

a
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ej

es
: E

l p
ap

el 
de

 la
 m

otr
ici

da
d y

 la
 ac

ció
n m

otr
iz.

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.



Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: P
ar

tic
ipa

ció
n e

n e
str

ate
gia

s q
ue

 le
im

pli
qu

en
 re

tos
 ta

nto
 fís

ico
s c

om
o i

nte
lec

tua
les

 y 
se

a c
ap

az
 de

va
lor

ar
 la

 im
po

rta
nc

ia 
de

 co
nv

ivi
r c

on
 su

s c
om

pa
ñe

ro
s.

Co
mp

ete
nc

ia:
 La

 co
rp

or
eid

ad
 co

mo
 m

an
ife

sta
ció

n g
lob

al 
de

 la
pe

rso
na

lid
ad

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: S
ug

ier
e a

lte
rn

ati
va

s d
e

ex
pr

es
ión

 or
al,

 co
rp

or
al

y l
úd

ica
 a 

tra
vé

s d
e a

cti
vid

ad
es

 ag
on

íst
ica

s y
 de

 re
tos

co
lec

tiv
os

.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 La

 co
rp

or
eid

ad
 co

mo
 m

an
ife

sta
ció

n
glo

ba
l d

e l
a p

er
so

na
lid

ad
 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: S
ug

ier
e a

lte
rn

ati
va

s d
e

ex
pr

es
ión

 or
al,

 co
rp

or
al

y l
úd

ica
 a 

tra
vé

s d
e a

cti
vid

ad
es

 ag
on

íst
ica

s y
 de

 re
tos

co
lec

tiv
os

.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 La

 co
rp

or
eid

ad
 co

mo
 m

an
ife

sta
ció

n
glo

ba
l d

e l
a p

er
so

na
lid

ad
 

Ej
es

: E
l p

ap
el 

de
 la

 m
otr

ici
da

d y
 la

 ac
ció

n m
otr

iz.
Ám

bi
to

: C
om

pe
ten

cia
 m

otr
iz

Ap
re

nd
iza

jes
 E

sp
er

ad
os

: S
ug

ier
e a

lte
rn

ati
va

s d
e

ex
pr

es
ión

 or
al,

 co
rp

or
al

y l
úd

ica
 a 

tra
vé

s d
e a

cti
vid

ad
es

 ag
on

íst
ica

s y
 de

re
tos

 co
lec

tiv
os

.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 La

 co
rp

or
eid

ad
 co

mo
 m

an
ife

sta
ció

n
glo

ba
l d

e l
a p

er
so

na
lid

ad
 

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

1.
 P

oli
cía

 y
lad

ro
ne

s.
2.

 Ju
eg

o d
e c

ac
hi

bo
l. E

n e
qu

ipo
.

3.
 D

íga
lo 

co
n

mí
mi

ca
 en

eq
uip

os
,

 

 Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lon

es
.

1.
 A

rd
illa

s
en

 la
jau

la.
2.

 Ju
eg

o
de pa

sa
r

el ba
lón

de vo
lei

b
ol de

sp
u

és
 de

va
rio

s
pa

se
s.

3.
 P

ato ga
ns

o

Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lon

es
1.

 G
ato

 y
el ra

tón
.

 
2.

 Ju
eg

o
de vo

lei
b

ol 
co

n
alg

un
as re

gla
s bá

sic
as

.
3.

 La
pa

pa
.

ca
lie

n
te.

Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l.

Ba
lón

 de
 vo

lei
bo

l.
1.

 P
oli

cia
s y

 la
dr

on
es

2.
 Vo

lei
bo

l
pa

rtid
o

co
n

re
gla

s
da

da
s.

3.
 P

lat
ica

 de
du

da
s,

 

Ca
nc

ha
 de

 vo
lei

bo
l

y b
alo

ne
s.

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

                    



                                              



                                              



                      
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

C
O

LE
G

IO
 C

O
LU

M
B

IA
CI
CL
O
	L
EC

TI
VO

	2
01
7-
20

18
PR

IM
AR

IA
 

BL
O
Q
U
E	
V

PR
IM

ER
	G
RA

DO
Pl
an

ea
ci
ón

	d
id
ác
8c
a	
de

	B
lo
qu

e,
	S
em

an
al
	y
	d
e	
Ev
al
ua

ci
ón

	d
e	
lo
s	A

pr
en

di
za
je
s

Ed
uc
ac
ió
n	
Fí
sic

a
          

    



   
C

O
L

U
M

B
IA

D
ire

cc
ió

n 
A

ca
dé

m
ic

a.
 D

ire
cc

ió
n 

de
 P

rim
ar

ia
Pl

an
ea

ci
ón

 D
id

ác
tic

a 
de

l B
lo

qu
e 

V
1°

 P
ri

m
ar

ia
A

si
gn

at
ur

a:
 E

du
ca

ci
ón

 F
ís

ic
a

(F
or

m
at

o 
PD

B
E-

01
/0

2)

B
lo

qu
e:

 V
D

e 
m

is
 

m
ov

im
ie

nt
os

bá
si

co
s a

l j
ue

go
.

Se
m

an
a

40
a

44
Pr

of
es

or
 (a

):
 U

lis
es

 A
nd

ré
s E

sq
ui

ve
l G

ar
cí

a
G

ru
po

(s
):

 1
ª B

C
om

pe
te

nc
ia

: E
xp

re
si

ón
 y

 d
es

ar
ro

llo
 d

e 
ha

bi
lid

ad
es

 y
 d

es
tr

ez
as

m
ot

ri
ce

s.
E

je
: L

a 
ed

uc
ac

ió
n 

fís
ic

a 
y 

el
 d

ep
or

te
 e

n 
la

 e
sc

ue
la

C
on

te
ni

do
Pr

od
uc

to
 fi

na
l

Fe
ch

as

Á
m

bi
to

/A
pr

en
di

za
je

s e
sp

er
ad

os
 

 
D

e
A

Id
en

tif
ic

a 
lo

s p
at

ro
ne

s d
e 

m
ov

im
ie

nt
o 

qu
e 

ut
ili

za
 p

ar
a 

po
ne

rlo
s a

 p
ru

eb
a 

en
 a

ct
iv

id
ad

es
lú

di
ca

s.
U

til
iz

a 
lo

s d
is

tin
to

s g
ru

po
s d

e 
pa

tro
ne

s b
ás

ic
os

 d
e 

m
ov

im
ie

nt
o 

(lo
co

m
oc

ió
n,

 m
an

ip
ul

ac
ió

n,
y 

es
ta

bi
lid

ad
) d

en
tro

 y
 fu

er
a 

de
 la

 se
si

ón
 p

ar
a 

m
ej

or
ar

 su
 d

es
em

pe
ño

 m
ot

riz
.

 

R
ec

on
oc

im
ie

nt
o 

de
 lo

s p
at

ro
ne

s b
ás

ic
os

 d
e

m
ov

im
ie

nt
o 

y 
la

s d
ife

re
nt

es
 fo

rm
as

 a
 u

til
iz

ar
lo

s.
R

ea
liz

ac
ió

n 
de

 a
ct

iv
id

ad
es

 y
 e

st
ra

te
gi

as
 d

id
ác

tic
as

ba
sa

da
s e

n 
el

 m
an

ej
o 

de
 su

 c
ue

rp
o,

 a
sí

 c
om

o 
en

m
an

ip
ul

ac
ió

n 
de

 o
bj

et
os

.

Es
ta

bl
ec

er
 c

rit
er

io
s

co
m

pa
ra

tiv
os

 so
br

e 
la

cr
ea

tiv
id

ad
 y

 d
es

em
pe

ño
m

ot
or

 d
e 

lo
s n

iñ
os

 a
l

re
al

iz
ar

 p
at

ro
ne

s b
ás

ic
os

 d
e

m
ov

im
ie

nt
o.

21 m
ay

01 ju
n

 
 

 
 

 
A

ct
úa

 c
on

 v
ol

un
ta

d 
a 

pa
rti

r d
e 

la
s e

xp
er

ie
nc

ia
s a

dq
ui

rid
as

 p
ar

a 
ap

re
nd

er
 d

e 
lo

s d
em

ás
 y

fa
vo

re
ce

r s
u 

ac
tu

ac
ió

n.
Pr

om
oc

ió
n 

de
 a

cc
io

ne
s e

nc
am

in
ad

as
 p

ar
a 

la
 to

m
a 

de
de

ci
si

on
es

, l
a 

pe
rs

ev
er

an
ci

a 
y 

el
 a

pr
en

de
r d

e 
lo

s
de

m
ás

.

O
bs

er
va

r l
a 

flu
id

ez
 d

e 
lo

s
m

ov
im

ie
nt

os
 a

nt
e

di
fe

re
nt

es
 si

tu
ac

io
ne

s e
n

re
al

iz
ac

ió
n 

de
 ju

eg
os

se
nc

ill
os

.

04 ju
n

08 ju
n

D
E

PO
R

T
E

 
 

 
 

 U
ltí

m
at

e,
 fú

tb
ol

.
  

Ju
eg

os
 d

e 
pa

se
s y

 re
gl

as
 d

e 
U

ltí
m

at
e.

 C
on

du
cc

ió
n 

de
ba

ló
n 

pa
se

 re
ce

pc
ió

n 
tir

o 
a 

go
l. 

R
eg

la
s d

e 
fú

tb
ol

. 
R

ub
ric

a
11 ju

n
22 ju

n

A
pr

ob
ac

ió
n:

 
Di
re
ct
or
a:

Fe
ch

a:
            



              
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 V

:
De

 m
is 

m
ov

im
ien

to
s

bá
sic

os
 al

 ju
eg

o.

Se
m

an
a

De
l

21
 m

ay
al

01
 ju

n
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

l
en

tor
no

 a 
pa

rtir
 de

 la
s a

cc
ion

es
 qu

e d
es

cu
br

e s
u c

ue
rp

o.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s.

 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

l
en

tor
no

 a 
pa

rtir
 de

 la
s a

cc
ion

es
 qu

e d
es

cu
br

e s
u

cu
er

po
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 ha
bil

ida
de

s y
de

str
ez

as
 m

otr
ice

s.
 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
 de

l
en

tor
no

 a 
pa

rtir
 de

 la
s a

cc
ion

es
 qu

e d
es

cu
br

e s
u c

ue
rp

o.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s.

 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: Id

en
tifi

ca
 ca

ra
cte

rís
tic

as
de

l e
nto

rn
o a

 pa
rtir

 de
 la

s a
cc

ion
es

 qu
e d

es
cu

br
e s

u
cu

er
po

.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s

y d
es

tre
za

s m
otr

ice
s.

 
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os

1.
 E

l lo
bo

 y 
las

ov
eja

s
2.

 B
uld

og
3.

 Ti
ro

 y 
re

ce
pc

ión
de

 fr
isb

ee
.

4.
 C

ar
re

ra
 co

n
pa

se
 y

re
ce

pc
ión

 de
fris

be
e.

 

Fr
isb

ee
s

Pa
tio

 ce
ntr

al
1.

 P
oli

cía
s y

lad
ro

ne
s

.
2.

 C
ac

ha
r e

l
fris

be
e.

3.
 E

n pa
re

jas
pa

se
s y

re
ce

pc
ió

n d
el

fris
be

e
4.

 D
e a

 tr
es

do
s s

e
pa

sa
n e

l
fris

be
e y

un
o

tra
ta 

de
int

er
ce

pt
ar

 el
pa

se
.

Pa
tio

 ce
ntr

al.
Fr

isb
ee

1.
 P

ec
ec

ito
s

y pe
sc

ad
or

es
.

2.
 D

os co
ntr

a
do

s c
on

fris
be

e.
De

be
n

av
an

za
r

y l
leg

ar
a p

as
ar

un
a

zo
na

co
n e

l
fris

be
e.

3.
 R

ele
vo

co
n

fris
be

e.

Pa
tio

 ce
ntr

al.
Fr

isb
ee

 
1.

 P
oli

cía
s

y lad
ro

n
es

2.
Co

ng
e

lad
os

am
er

ic
an

os
3.

 P
ar

tid
o

co
n

fris
be

e
co

n
re

gla
s

bá
sic

a
s d

e
Ul

tim
at

e.
 

 Fr
isb

ee
.

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta



pa
se

.
 

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

                     
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 V

:
De

 m
is 

m
ov

im
ien

to
s

bá
sic

os
 al

 ju
eg

o.

Se
m

an
a

De
l

04
 ju

n
al

15
 ju

n
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: U

tili
za

 lo
s d

ist
int

os
 gr

up
os

 de
pa

tro
ne

s b
ás

ico
s d

e m
ov

im
ien

to,
 de

ntr
o y

 fu
er

a d
e l

a s
es

ión
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s.

 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: U

tili
za

 lo
s d

ist
int

os
 gr

up
os

de
 pa

tro
ne

s b
ás

ico
s d

e m
ov

im
ien

to,
 de

ntr
o y

 fu
er

a d
e

la 
se

sió
n

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 ha
bil

ida
de

s y
de

str
ez

as
 m

otr
ice

s.
 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: U

tili
za

 lo
s d

ist
int

os
 gr

up
os

 de
pa

tro
ne

s b
ás

ico
s d

e m
ov

im
ien

to,
 de

ntr
o y

 fu
er

a d
e l

a
se

sió
n

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 ha
bil

ida
de

s y
de

str
ez

as
 m

otr
ice

s.
 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: U

tili
za

 lo
s d

ist
int

os
gr

up
os

 de
 pa

tro
ne

s b
ás

ico
s d

e m
ov

im
ien

to,
 de

ntr
o y

fue
ra

 de
 la

 se
sió

n
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s

y d
es

tre
za

s m
otr

ice
s.

  
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os

1.
 R

ed
 de

pe
sc

ad
or

es
.

2.
 P

ar
tid

o f
útb

ol
co

n r
eg

las
.

ba
lon

es
1.

Pe
sc

a
do

re
s

y

ba
lon

es
1.

Co
ng

el
ad

os
am

er
ica

Fú
tbo

l
 

1.
Co

ng
e

lad
os

 Fú
tbo

l



pe
sc

ad
or

es
.

2.
 P

ar
tid

o f
útb

ol
co

n r
eg

las
.

3.
 3 

plá
tic

a f
ina

l d
e

du
da

s.
 

Pe
sc

a
do

re
s

y pe
ce

s.
2.

 P
as

es
de fút

bo
l

3.
Re

ce
p

ció
n

4.
 P

ar
tid

o
de fút

bo
l

Co
ng

el
ad

os
am

er
ica

no
s.

2.
 R

eg
las

de fút
bo

l
3.

 P
ar

tid
o.

1.
Co

ng
e

lad
os

am
er

ic
an

os
.

2.
 P

as
es

re
ce

pc
ión

.
3.

 P
ar

tid
o

fút
bo

l
 

 

Fú
tbo

l

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

                             
 

CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.



CO
LE

GI
O 

CO
LU

MB
IA

Di
re

cc
ión

 A
ca

dé
mi

ca
. D

ire
cc

ión
 de

 P
rim

ar
ia.

1ª
 de

 P
rim

ar
ia.

Pl
an

ea
ció

n 
Di

dá
ct

ica
 S

em
an

al 
Gl

ob
al

(F
or

ma
to 

PS
G-

01
)

Bl
oq

ue
 V

:
De

 m
is 

m
ov

im
ien

to
s

bá
sic

os
 al

 ju
eg

o.

Se
m

an
a

De
l

18
 ju

n
al

22
 ju

n
Pr

of
es

or
 (a

): 
Ul

ise
s A

nd
ré

s E
sq

ui
ve

l G
ar

cía
Gr

up
o(

s)
: 1

ª B

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ed
uc

ac
ió

n 
Fí

sic
a

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: A

ctú
a c

on
 vo

lun
tad

 a 
pa

rtir
 de

 la
s

ex
pe

rie
nc

ias
 ad

qu
irid

as
 pa

ra
 ap

re
nd

er
 de

 lo
s d

em
ás

 y
fav

or
ec

er
 su

 ac
tua

ció
n.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 ha
bil

ida
de

s y
de

str
ez

as
 m

otr
ice

s.
 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: A

ctú
a c

on
 vo

lun
tad

 a 
pa

rtir
de

 la
s e

xp
er

ien
cia

s a
dq

uir
ida

s p
ar

a a
pr

en
de

r d
e l

os
de

má
s y

 fa
vo

re
ce

r s
u a

ctu
ac

ión
.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 ha
bil

ida
de

s y
de

str
ez

as
 m

otr
ice

s.
 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: A

ctú
a c

on
 vo

lun
tad

 a 
pa

rtir
 de

las
 ex

pe
rie

nc
ias

 ad
qu

irid
as

 pa
ra

 ap
re

nd
er

 de
 lo

s d
em

ás
y f

av
or

ec
er

 su
 ac

tua
ció

n.
Co

m
pe

te
nc

ia:
 E

xp
re

sió
n y

 de
sa

rro
llo

 de
 ha

bil
ida

de
s y

de
str

ez
as

 m
otr

ice
s.

 

Ej
es

: L
a e

du
ca

ció
n f

ísi
ca

 y 
el 

de
po

rte
 en

 la
 es

cu
ela

Ám
bi

to
 :C

om
pe

ten
cia

 m
otr

iz
Ap

re
nd

iza
jes

 E
sp

er
ad

os
: A

ctú
a c

on
 vo

lun
tad

 a
pa

rtir
 de

 la
s e

xp
er

ien
cia

s a
dq

uir
ida

s p
ar

a a
pr

en
de

r
de

 lo
s d

em
ás

 y 
fav

or
ec

er
 su

 ac
tua

ció
n.

Co
m

pe
te

nc
ia:

 E
xp

re
sió

n y
 de

sa
rro

llo
 de

 ha
bil

ida
de

s
y d

es
tre

za
s m

otr
ice

s.
  

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

Ac
tiv

id
ad

es
Re

cu
rs

os
Ac

tiv
id

ad
es

Re
cu

rs
os

1.
 E

l lo
bo

 y 
las

ov
eja

s.
2.

 C
on

du
cc

ión
 de

l
ba

lón
 de

 fú
tbo

l
3.

 Ti
ro

 a 
go

l c
on

pa
se

.
4.

 E
n p

ar
eja

s u
no

lle
va

 el
 ba

lo 
y

el 
otr

o t
ra

ta 
de

qu
itá

rse
lo.

Mi
ni-

pa
rtid

o d
e f

útb
ol

Ba
lon

es
 de

 fu
tbo

l
Ca

nc
ha

 de
 fú

tbo
l

1.
 La

 re
d

de pe
sc

a
do

re
s

2.
Co

nd
u

cc
ión

de
l

ba
lón

de fút
bo

l.
3.

 P
ar

ad
o

el ba
lo.

4.
 G

olp
e

bo
rd

e
int

er
n

o, ex
ter

n
o, em

pe
i

ne
.

5.
 Ju

eg
o

fút
bo

l
 

 Co
no

s b
alo

ne
s d

e f
útb

ol
 

1.
 P

oli
cía

s y
lad

ro
ne

s,
2.

 C
ab

ez
a

ba
lón

.
3.

 P
ar

ar
 el

ba
lón

en mo
vim

i
en

to
co

n e
l

pie
.

4.
 B

aja
r e

l
ba

lón
co

n l
os

pie
s.

5.
 Ti

ro
 a 

go
l

 Co
no

s.
Ba

lon
es

 de
 fú

tbo
l.

 
1.

 B
uld

og
2.

 C
ab

ez
a

go
l

3.
Do

mi
n

ad
as

4.
Di

fer
e

nte
s

for
ma

s
de pe

ga
rl

e a ba
lón

co
n e

l
pie

.
5.

 P
ar

tid
o.

 

 Ba
lon

es
 de

 fú
tbo

l
Ca

nc
ha

 de
 fú

tbo
l

Ob
se

rv
ac

io
ne

s y
 co

m
en

ta
rio

s a
 la

 p
lan

ea
ció

n 
se

m
an

al
D

ire
ct

or
a:

 M
ar

th
a 

H
ue

rta

  
Fe

ch
a:

       



                                


